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【材料】 

アサクラオイルもしくは 

アサクラのオリーブオイル 

（オルチョ、ボルゴ、アックアサンタ） 

 

バケットもしくはカンパーニュ         

 

ニンニク 

 

 

【つくり方】 

 

1） お気に入りのバケットやカンパーニュをスライス。 

2） 軽くトーストし、ニンニク一個を横に半分にカットし断面をパンに軽くこすりつけま

す。 

3） あとはたっぷりアサクラオイルをかけるだけ。 

 


