
  ２０２６ (旧オルチョ通信)        

アサクラ通信 7 月号  
 公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホで簡単↑QRコードをご利用ください 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもアサクラアイテムをお引き立てご愛用ありがとうございます。先月はイタリアにいました。会津クチーナでの学びをさらに広
げるためイタリア現地料理教室を不定期で開催しています。イタリアの家庭料理のシンプルさと生産している人に会う旅、そしてイタ
リア現地のお母さんやシェフがどう素材を扱うかなど、大いにカルチャーショック体験をしていただきます(笑)。夏の始まりのイタリア
は春の素材から夏へ移行の丁度狭間。今回は 7 年ぶりに人気アイテム・塩漬けケッパー生産者も訪問でき非常に濃く様々な体験があっ
たイタリア滞在でした。 

8月より一部アイテム価格・送料改定予定 
●EVOオルチョサンニータ500ml・750ml 

●シチリアのパッサータ（トマトピュレ） 

●ファッロ全粒粉 ●ミネストローネ・カレー 

●コンチェントラートデルマーレ（塩）150g/500g 

●送料（宅配運賃・発送に関わる備品値上げの為） 

詳細は、決定次第HP等でお知らせいたします 

 

パスタの袋に穴がある理由！？ 

パスタの袋には穴があるのはお気づきでしたか？ 

パスタは水と粉を練り整形してから乾燥機に入れ最終水分

12.5％以下にします。水分ゼロでないため個別包装の袋は密封

できません。ビニール袋に入っていますが、そのビニールには

小さな穴があり空気孔（口）としてなくてはならないものです。

新しい製麺所は充填機械の関係と穴をあける針の太さの関係

で、少し目立つ穴もあります。しかし、穴をあけないと●発酵

が始まる可能性があり●カビや虫などが湧く原因になります。 

日本の天日乾燥する手延べそうめんも同じ原理で紙に巻いて

ビニール袋で密封はしません。それと同じです。アサクラパス

タの袋には穴がある！と覚えておいてください。 

 

ア
サ
ク
ラ
ア
イ
テ
ム
の
特
徴
を
自
覚
す
る
旅 

５
月
の
中
旬
か
ら
６
月
中
旬
ま
で
イ
タ
リ
ア
家
庭
料
理
現
地
教
室
で
し
た
。
現
地
教
室
を
し
て
今

年
で
２０
年
に
な
る
と
は
こ
れ
を
書
い
て
い
て
気
づ
き
ま
し
た
。
最
初
は
取
り
扱
い
の
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
・
オ
ル
チ
ョ
サ
ン
ニ
ー
タ
の
品
質
の
理
解
を
ご
愛
用
者
、
販
売
店
様
に
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

で
し
た
。
栽
培
か
ら
搾
油
ま
で
ど
の
よ
う
に
オ
ル
チ
ョ
が
作
ら
れ
る
か
？
会
い
、
聞
き
、
体
験
し
そ

れ
を
腑
に
落
と
し
て
も
ら
う
た
め
。
プ
ラ
ス
・
イ
タ
リ
ア
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
実
感
し
て
も
ら
う

た
め
で
す
。
野
菜
と
オ
イ
ル
と
塩
だ
け
で
料
理
す
る
イ
タ
リ
ア
の
家
庭
料
理
は
日
本
料
理
に
は
な
い

手
法
で
す
か
ら
。
開
催
し
な
い
年
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
に
延
べ
２００
名
前
後
が
参
加
さ
れ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
近
年
は
私
自
身
製
造
し
て
い
る
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
が
忙
し
く
な
り
、
収
穫
期
の
開

催
は
難
し
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
く
、
野
菜
が
お
い
し
い
時
期
の
５
～
６
月
が
定
番
で
す
。
百
聞
は

一
見
に
如
か
ず
、
現
地
教
室
は
か
な
り
の
学
び
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
驚
く
ほ
ど
！
毎
日
同
じ
パ

タ
ー
ン
の
思
考
を
基
に
行
動
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
違
う
体
験
を
す
る
こ
と
に
よ
り
思

考
が
変
化
し
、
そ
れ
に
よ
り
行
動
も
変
わ
り
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。
新
し
い
体
験
を
何
度
す
る
の

か
？
そ
れ
に
よ
り
自
身
の
可
能
性
が
広
が
り
、
人
生
も
変
わ
る
、
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
『
ア
サ
ク
ラ
』
と
し
て
の
過
渡
期
が
や
っ
て
き
た
こ
と
を
も
実
感
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
最

初
の
訪
問
先
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
ア
ッ
ク
ア
サ
ン
タ
の
生
産
者
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
の
体
調
が
思
わ

し
く
な
く
気
持
ち
が
か
な
り
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。自
然
豊
か
な
素
晴
ら
し
い
環
境
下
に
住
む
７２

才
の
彼
女
で
す
が
、
病
は
不
安
を
も
た
ら
し
人
里
離
れ
孤
立
し
た
環
境
は
彼
女
を
さ
ら
に
不
安
に
さ

せ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
製
造
に
も
消
極
的
で
し
た
。 

ま
た
７
年
ぶ
り
に
訪
れ
た
シ
チ
リ
ア
島
の
更
に
北
に
あ
る
小
さ
な
島
で
塩
漬
け
ケ
ッ
パ
ー
を
作

る
ア
ル
ド
さ
ん
一
家
。
こ
ち
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
重
な
り
こ
れ
か
ら
会
社
の
運
営
を
存
続
で
き

る
か
否
か
、
か
な
り
の
瀬
戸
際
だ
と
い
う
こ
と
も
訪
問
し
わ
か
り
ま
し
た
。
存
続
困
難
の
理
由
は
一

番
は
人
手
不
足
。
小
さ
な
島
で
あ
る
こ
と
に
よ
る
人
材
確
保
の
難
し
さ
、
細
か
い
作
業
の
多
い
ケ
ッ

パ
ー
作
り
は
機
械
化
で
き
ず
人
の
手
が
な
い
と
不
可
能
で
す
。 

ア
ル
ド
さ
ん
一
家
の
ケ
ッ
パ
ー
栽
培
製
造
に
関
す
る
愛
は
相
変
わ
ら
ず
で
、
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

最
後
は
オ
レ
ガ
ノ
や
丘
ポ
モ
、
ワ
イ
ン
の
ア
ン
ト
ニ
オ
さ
ん
一
家
。
こ
ち
ら
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

そ
し
て
お
父
さ
ん
の
ア
ン
ト
ニ
オ
、
息
子
の
オ
ラ
ン
ド
と
三
世
代
で
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
経
営
。
後
継
者

の
オ
ラ
ン
ド
に
子
供
も
授
か
り
四
世
代
が
一
緒
に
住
む
大
家
族
で
す
。
オ
ラ
ン
ド
と
い
う
後
継
者
が

出
来
大
変
め
で
た
い
雰
囲
気
で
す
が
、
し
か
し
な
が
ら
農
業
は
手
作
業
。
８３
歳
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

毎
日
朝
早
く
か
ら
畑
に
行
き
秋
は
ワ
イ
ン
の
醸
造
も
手
伝
い
現
役
で
働
い
て
い
る
の
も
す
ご
い
こ

と
で
す
が
、
『
自
分
は
い
つ
ま
で
で
き
る
か
わ
か
ら
ん
』
と
冷
静
。 

こ
れ
ら
の
関
わ
る
全
て
小
さ
な
家
族
経
営
の
農
業
と
は
？
家
族
の
健
康
や
生
き
方
に
よ
り
変
化

が
大
き
く
、
製
品
に
家
族
の
人
生
が
大
き
く
関
わ
る
、
と
い
う
こ
と
を
今
回
改
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
小
さ
な
家
族
経
営
の
製
品
を
存
続
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
は
本
当
に
大
変
な
事
で
す
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
の
な
い
大
メ
ー
カ
ー
と
の
差
は
大
き
い
！
も
実
感
で
す
。
私
は
オ
ル
チ
ョ
サ
ン
ニ
ー
タ

を
は
じ
め
全
て
が
家
族
経
営
で
作
ら
れ
る
製
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
私
の
輸
入
販
売
の
こ
れ
ま

で
は
彼
ら
の
お
陰
で
成
り
立
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
そ
の
転
換
が
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
一
見
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
み
え
る
現
象
を
い
か
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
転
換
さ
せ
る
か
？
私
も
９
月
で
６２
才

に
な
り
ま
す
。
人
生
の
折
り
返
し
を
過
ぎ
、
私
自
身
も
含
め
て
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い

く
か
？
今
ど
っ
と
押
し
寄
せ
て
い
る
現
象
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
変
化
を
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
さ
て
ど
う
な
り
ま
す
や
ら
。
（
れ
） 

Cucina Eorianaエオリア諸島の料理 
ケッパーの島リーパリではアルドさん家族に大
変お世話になりました。ケッパー収穫の最盛期
を迎えるちょっと手前に到着。近年天候異変で
収穫量が減っていましたが今年は順調とのこ
と。私も収穫体験させてもらいました。花の蕾
を指で折るように摘むのにちょっとコツがいり
ます。６月の初旬というのに日中はかなりの気
温になり、朝と夕の涼しい内に集中して収穫し
ます。腰をかがめての作業はかなりの重労働。
その後の加工もすべて手作業です。ケッパーの
あの旨みは“人の手”と“時間”、そして生産者の“愛”
が醸し出した産物であると改めて実感しました。 

 

  

 

↑収穫は一粒一粒手

作業。高価な訳を実感 

現地は100％塩抜きして使用 

前夜・浸水し、本体をたっぷり料

理に加えます。シンプルサラダ 

マカジキのスライスをグリル 

ケッパー・レモン汁・EVO の 

ドレッシングをかけて 

夏季休業：8／11日(火)～16日(日)まで 

ご注文は余裕をもってお早めにお願いいたします 

 


