
  ２０２６ (旧オルチョ通信)        

アサクラ通信５月号  
 公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホで簡単↑QRコードをご利用ください 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもアサクラアイテムをお引き立てご愛用ありがとうございます。 
先月は講習やイベントで中国地方から東に北上しそれぞれの地区の新緑を目で楽しみました。帰宅すると会津は桜も散りこちらも新
緑！一年で一番躍動的な季節の到来です。山菜やたけのこセリやクレソンなど、この時期ならではのおいしいものが今年あっちこっち
から集まってきました。長かった寒い時期に溜まった何かが、この春の香りと味が溶かしてくれるような心持にさせられています。 
オルチョのあらしぼりも4月末に無事に入荷しています。GW明けよりご予約順に発送やっと開始です！ 
 
欠品アイテム・再入荷のお知らせ 
■オルチョサンニータあらしぼり（GW明け限定数オンラインで販売） 

完売の際は取扱い店様でご購入願います。次回6月初旬入荷予定 

■オルチョ・アンチョヴィフィレ2025年産新もの 

■丘の上のポモドリーノ（チェリートマトの水煮）2025年産 

■ワイン／スプマンテ（発泡白）・ファランギーナ（白） 

コーダディヴォルぺ（白）  

■塩漬けケッパー100g・500g 

※現時点では価格が未定です。 

価格決定次第・オンラインショップ（卸様はCOREC）に記載します 

 

 

 

かんたんレシピ／クリスチャンのおいしい全粒粉でパンケーキ（小さい丸形5~6枚分） 

材料／古代麦ファッロ全粒粉50g バナナ50g（小1本）・砂糖大さじ2 /3・豆乳（又は牛乳）

60g・ベーキングパウダー2g・EVO少々・塩ひとつまみ つくり方／①全粒粉とベーキングを

混ぜておく②フードプロセッサ—にバナナと豆乳を入れトロトロにする③ボウルに②を移し砂

糖、粉、塩を入れてさっくり混ぜ10分以上静置する④フライパンにEVOをひき大さじスプー

ンで小さめに生地を敷き蓋をして片面3分焼く⑤裏返して蓋をずらしてさらに2分焼く 

新製麺所のパスタには原料生地の

塊が一部、混ざっている場合があ

ります。気になる場合は取り除い

てからお召し上がりください      

 

 
 

『
食
品
の
劣
化
と
腐
敗
』 

～
油
の
酸
化
～ 

 

み
な
さ
ん
が
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
求
め
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
？
サ
ラ
ダ
や
パ
ス
タ
に
は
や
っ
ぱ
り
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
で
し
ょ
う
、
レ
シ
ピ
本
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
書
い
て
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
料
理
す
る
で
し
ょ
う
、

ま
た
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
体
に
い
い
か
ら
で
し
ょ
う
、
な
ど
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
選
択
さ

れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
は
ラ
ン
ク
が
あ
り
最
高
品
質
の
も
の
を
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
と
い
う
冠
を
つ
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
し
か
し
、
世
の
中
に
数
多
あ
る
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
で
す
が
本
物
（
高
品
質
）
は
わ
ず
か
で
す
。
一
昔
前
は

開
封
し
た
て
の
オ
イ
ル
の
味
と
香
り
で
ラ
ン
ク
が
分
か
り
ま
し
た
が
最
近
は
わ
か
り
難
く
な
っ
て
お
り
、
味
や
香
り
が

調
整
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
な
り
に
良
い
の
で
そ
れ
が
い
い
も
の
か
ど
う
か
、
疑
問
す
ら
わ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

た
ま
た
ま
な
ん
で
す
が
、
大
メ
ー
カ
ー
の
開
封
し
た
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
納
戸
に
置
き
っ
ぱ

な
し
で
数
年
経
っ
て
か
ら
そ
の
存
在
に
気
づ
き
、
匂
い
を
か
い
で
み
る
と
仰
け
反
り
ま
し
た
。
酸
化
臭
が
な
い
！
ま
だ

オ
リ
ー
ブ
の
香
り
さ
え
し
ま
す
。
こ
れ
は
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
賞
味
期
限
か
ら
も
数
年
た
っ
た
も
の
が

で
す
。
時
間
に
よ
る
劣
化
の
形
跡
が
な
い
の
は
明
ら
か
に
お
か
し
い
。
賞
味
期
限
内
で
は
そ
れ
に
気
づ
く
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
開
封
後
数
年
置
い
た
も
の
の
差
で
本
物
か
ど
う
か
、
わ
か
る
！
と
思
い
ま
し
た
。 

高
品
質
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
見
分
け
る
の
に
ラ
ベ
ル
や
味
や
香
り
で
は
全
く
参
考
に
な
ら
な
い
の
で
、
ど
う
し
た

も
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
開
封
後
数
年
た
っ
た
も
の
で
そ
れ
が
明
ら
か
に
わ
か
る
の
で
、
会
津
ク
チ
ー
ナ

の
料
理
教
室
で
は
香
り
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
先
月
の
中
国
地
方
、
関
東
地
区
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
参
加

者
に
そ
の
違
い
を
確
認
し
て
も
ら
う
香
り
だ
け
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
弊
社
の
開
封
し
数
年
た
っ
た
も
の

と
、
例
の
納
戸
に
置
き
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
他
社
大
メ
ー
カ
ー
の
開
封
し
て
数
年
た
っ
た
も
の
の
2
種
類
。
も
ち
ろ
ん
弊

社
の
オ
イ
ル
は
酸
化
し
ま
く
っ
た
鼻
を
近
づ
け
た
ら
ぎ
ょ
っ
と
す
る
匂
い
で
す
。 

そ
し
て
私
が
驚
い
た
の
は
、
そ
の
“
酸
化
臭
”
が
ど
ん
な
も
の
か
を
知
ら
な
い
人
が
も
の
す
ご
く
多
か
っ
た
こ
と
で

す
。
弊
社
の
２０１８
年
に
開
封
し
た
（
６
年
経
過
）
わ
ら
一
本
の
は
っ
き
り
わ
か
る
酸
化
臭
が
わ
か
ら
な
い
人
が
い
る
の
で

す
。
そ
し
て
大
メ
ー
カ
ー
の
同
じ
よ
う
に
開
封
し
て
６
年
以
上
た
っ
た
オ
イ
ル
に
酸
化
臭
が
な
い
。
こ
れ
お
か
し
く
な

い
で
す
か
？
そ
し
て
半
分
以
上
の
人
が
そ
の
お
か
し
い
こ
と
が
ピ
ン
と
こ
な
い
。
日
本
国
民
は
、
劣
化
し
た
食
品
の
に

お
い
の
区
別
が
つ
か
な
い
、
こ
れ
は
大
問
題
と
思
っ
た
次
第
で
す
。
腐
敗
し
た
も
の
、
腐
敗
す
る
手
前
の
も
の
、
発
酵
の

匂
い
、
熟
成
し
た
匂
い
、
劣
化
し
た
匂
い
、
酸
化
し
た
匂
い
。
こ
れ
を
か
ぎ
分
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
大
問
題
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
も
そ
も
一
般
の
食
品
に
は
酸
化
防
止
剤
、
安
定
剤
な
ど
添
加
物
で
食
品
が
そ
う
簡
単
に
劣
化
し
な
い

よ
う
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
腐
敗
臭
や
酸
化
臭
を
か
ぐ
機
会
が
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
野
菜
や
肉
や
魚
の
原
材
料

か
ら
料
理
を
し
な
く
な
っ
て
い
る
の
に
も
そ
れ
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
も
う
一
つ
柔
軟
剤

や
洗
剤
に
含
ま
れ
る
強
い
化
学
物
質
由
来
の
香
り
に
よ
る
嗅
覚
の
麻
痺
に
も
一
因
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
食
品
は
劣
化
し

腐
敗
、
酸
化
す
る
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
感
知
で
き
な
い
人
が
い
る
、
こ
れ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
連
続
講
習
で
し
た
。 

今
月
５
月
賞
味
期
限
の
弊
社
販
売
の
お
い
し
い
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
が
４
月
の
時
点
で
ま
だ
在
庫
が
あ
り
ま
し
た
が
、
賞

味
期
限
間
近
の
今
が
、
旨
味
が
最
高
潮
に
な
り
お
い
し
い
で
す
。
数
日
で
賞
味
期
限
が
来
ま
す
が
私
は
値
引
き
せ
ず
完

売
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
発
酵
食
品
で
あ
る
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
オ
ル
チ
ョ
と
共
に
熟
成
す
る

こ
と
に
よ
り
旨
味
（
ア
ミ
ノ
酸
）
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
瓶
下
に
は
魚
醤
が
沈
殿
し
て
い
る
の
も
見
え
ま
す
。
賞
味
期
限
に

到
達
し
た
か
ら
、
こ
の
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
は
急
に
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
旨
味
が
ピ
ー
ク
に
あ
る

こ
の
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
の
価
値
を
確
認
す
る
に
は
開
封
し
食
べ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。
賞
味
期
限
と
い
う
も
の

は
必
要
な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
品
の
特
性
を
知
る
、
そ
れ
は
料
理
す
る
や
何
度
も
食
べ
る
経
験
が
必
要
で
す
。

こ
れ
は
ど
う
し
た
ら
養
わ
れ
る
の
か
、
こ
れ
を
読
み
わ
か
ら
な
い
方
は
私
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
！
わ
か
ら
な
い

ま
ま
に
す
る
の
は
か
な
り
ま
ず
い
と
思
い
ま
す
。
（
れ
） 


