
  ２０２５ (旧オルチョ通信)        

アサクラ通信８月号  
 公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホで簡単↑QRコードをご利用ください 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現販売パスタの製麺所が廃業になるため、今後は新しい製麺所に変

更予定です。ショートパスタは一部の型を除き加工しない予定です。

また、原材料は同じ生産者の麦・小麦を使用しますがこれまでのパス

タとは印象が異なる味、食感になる可能性があります。 

SALE ショートパスタバラエティセット  
  カッペッリ小麦フジッリ240g・ペンネ490g 

古代麦ファッロペンネ 240g・ジェメッリ490g   

・レシピ集付き 4種セット  10%off ￥3,807  

・レシピなし   4種セット 20%off ￥3,384  なくなり次第終了！ 

いつも弊社アイテムをご愛用お引き立ていただきまして誠にありがとうございます！空梅雨に終わった 7 月でしたので各地の農作
物の生育が気になります。お住いの地区はいかがでしょうか？イタリアも同じく全く雨が降らない状況です。例年通りが『猛暑』にな
りつつあります。私たち人にも大変厳しい気候です。どうぞご自愛ください！冷房の効いた屋内と体温ほどある外気との気温差が一
番のネックです。太陽光に直接当たらない、や食べ物飲み物の質、睡眠時間と質がこの猛暑を乗り切る大きな鍵と言えます。旬の野菜
を上手に工夫し料理したいものです。オリーブオイルがまさに役に立つ時です。しっかり食べてよく寝て、夏を乗り切りましょう！ 
 

 

『
昔
な
が
ら
』
『
伝
統
製
法
』
は
淘
汰
さ
れ
る
の
か
？ 

シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ
を
セ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
頼
り
に
し
て
い
た
ア
サ
ク
ラ
基
準
の
製
麺
所

が
廃
業
す
る
と
聞
き
、
駆
け
込
み
で
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
在
庫
の
原
料
を
全
て
パ
ス
タ
に
加
工
し
て
も
ら
い
今

ま
で
に
な
い
量
が
届
き
ま
し
た
。
賞
味
期
限
の
都
合
も
あ
り
ペ
ン
ネ
や
フ
ジ
ッ
リ
な
ど
の
シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ

の
み
の
セ
ー
ル
で
す
。
ペ
ン
ネ
を
除
き
シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ
は
現
・
在
庫
分
で
終
了
に
な
り
、
新
し
い
製
麺
所

で
は
作
ら
な
い
予
定
で
す
。 

さ
て
、
新
し
い
製
麺
所
（
最
初
の
製
麺
所
か
ら
数
え
る
と
５
軒
目
）
は
目
途
が
つ
い
て
い
る
の
で
す
が
、

今
ま
で
の
よ
う
な
パ
ス
タ
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。
横
道
に
そ
れ
ま
す
が
、
会
津

若
松
市
内
に
古
式
製
法
の
菜
種
・
ご
ま
油
を
製
油
す
る
全
国
に
名
の
知
れ
た
製
油
所
が
あ
り
ま
し
た
が
数
年

前
に
廃
業
さ
れ
ま
し
た
。
跡
継
ぎ
が
い
な
い
と
い
う
の
が
理
由
の
よ
う
で
し
た
。
お
い
し
い
菜
種
油
で
し
た

が
廃
業
さ
れ
そ
の
油
は
も
う
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
の
製
油
機
は
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
家
族
で
は
な
い
方
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
製
油
機
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

職
人
の
勘
と
経
験
で
製
油
機
を
操
作
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
お
い
し
い
菜
種
油
で
し
た
が
全
く
違
う
人
が
製
油

し
、
前
に
近
い
も
の
が
出
来
る
に
は
時
間
が
か
か
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。
農
産
物
で
あ
る
原
料
と
伝
統
の

加
工
機
械
の
関
係
を
理
解
し
製
造
す
る
に
は
経
験
が
必
要
で
す
。
そ
の
経
験
こ
そ
が
味
に
繋
が
り
ま
す
。 

製
麺
に
話
を
戻
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
４
軒
の
製
麺
所
の
機
械
は
全
く
同
じ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
基

本
的
に
同
じ
で
し
た
。
パ
ス
タ
は
①
『
水
と
粉
を
混
ぜ
練
る
』
②
『
型
抜
き
』
③
『
乾
燥
』
の
３
工
程
で
で
き

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
水
と
粉
を
練
る
と
い
っ
て
も
練
る
速
度
は
？
入
れ
る
水
の
質
と
温
度
は
？
、
練
り
込
む

容
器
中
の
空
気
圧
は
？
、
練
り
が
完
了
し
た
生
地
は
管
を
通
り
型
抜
き
す
る
と
こ
ろ
ま
で
運
ば
れ
ま
す
が
、

管
を
移
動
す
る
速
度
は
？
、
生
地
へ
か
か
る
圧
力
は
？
、
型
抜
き
後
の
乾
燥
温
度
は
？
、
湿
度
は
？
、
こ
れ

ら
の
工
程
で
粉
と
水
が
合
わ
さ
る
と
こ
ろ
か
ら
材
料
に
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
負
荷
（
速
度
や
圧
や
熱
）

が
少
な
け
れ
ば
少
な
い
ほ
ど
お
い
し
い
パ
ス
タ
に
仕
上
が
り
ま
す
。
ソ
ー
ス
に
絡
め
る
と
気
が
付
け
な
い
素

の
パ
ス
タ
の
味
。
パ
ス
タ
に
甘
み
や
旨
味
、
風
味
が
あ
る
な
ど
意
識
し
て
い
る
人
も
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
食
感
も
麺
を
す
す
っ
て
呑
み
込
む
癖
の
あ
る
日
本
人
に
は
パ
ス
タ
を
よ
く
噛
め
る
人
も
少
な
い
の
で
、

食
感
が
今
ま
で
の
パ
ス
タ
と
全
く
違
う
こ
と
に
気
づ
く
人
も
少
な
い
で
す
。
ま
た
も
ち
米
と
交
配
し
た
旨
味

の
濃
い
米
『
こ
し
ひ
か
り
』
の
よ
う
に
改
良
し
て
味
が
濃
い
小
麦
も
あ
り
、
品
種
の
特
性
で
味
の
濃
い
パ
ス

タ
と
、
原
料
に
極
力
負
荷
な
く
製
麺
さ
れ
た
パ
ス
タ
と
は
全
く
別
次
元
の
話
で
す
。 

加
工
工
程
で
原
料
の
良
さ
を
失
わ
ず
に
特
性
を
生
か
し
た
パ
ス
タ
を
作
れ
る
製
麺
所
は
イ
タ
リ
ア
に
は
も

う
数
件
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
数
件
ず
つ
廃
業
・
倒
産
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
後
継
者
が
育
た
な
い
の
か
？

そ
れ
は
二
四
時
間
稼
働
の
昔
な
が
ら
の
製
法
の
製
麺
所
は
肉
体
労
働
で
あ
り
職
人
の
勘
所
で
工
程
を
見
極
め

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
時
間
に
縛
ら
れ
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
極
め
つ
け
は
経
済
的
な
リ
タ
ー
ン
が
少
な
い
か

ら
で
す
。
後
継
者
が
育
た
な
い
の
は
そ
こ
で
す
。
伝
統
製
法
の
製
油
所
が
廃
業
し
た
よ
う
に
、
伝
統
製
法
は

淘
汰
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
今
回
４
軒
目
の
製
麺
所
の
廃
業
は
業
界
内
で
も
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
こ
と

で
し
た
。 

昔
な
が
ら
の
ま
っ
と
う
な
パ
ス
タ
は
も
う
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の
は
時
間
の
問
題
で
す
。
時
代
の
流
れ
で

仕
方
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
（
れ
） 

 
夏季休業：8／9日(土)－17日(日)まで（8／12は通常営業）ご注文はお早めに。状況次第で休業明け発送となる場合もあります 

 

かんたんレシピ／製麺技術がよくわかる・素パスタ（カッペッリ小麦スパゲッティーニ1.6㎜で） 

1.6㎜はゆで時間が短いので夏は魅力です！（ゆで時間約7分）材料（１人分）／写真はカッペッリ

1.6 ㎜ 70g・EVO 大さじ 2～・にんにく小１片・ガルム小さじ１弱・青じそまたはイタリアンパセリ

少  々 作り方／①パスタは最低1.5リットルのお湯を用意し7.5gの塩を入れ（お湯の0．5％）アル

デンテにゆでる ②フライパンにみじん切りのにんにくと EVO を入れて低温でゆっくりにんにくの

旨味と香りを出す（焦がさない）③香りが出たらゆで汁をお玉１杯加え中火で乳化させたら火を止め

ておく④パスタが茹で上がったらフライパンの火をつけスパゲッティーニを加え強火でにんにくオ

イルと合わせ最後にガルムと青シソのみじん切りを加えてよく和える 
 

お待たせしました！チェチ粉（細挽き）入荷しました！ 

ヴィーガンプリン用に一般より粒度の細かいチェチ粉を

販売していましたが、現販売中のロットは粗目だったた

め『粗挽き』として販売しましたが、やっと細挽きが到着

しました。どちらもヴィーガンプリンは作ることができ

ますが作り方に少し違いがあるのでご注意ください！ 

NEW【細挽き】ひよこ豆の粉（チェチ粉）500g ￥2,506（税込） 

【粗挽き】ひよこ豆の粉（チェチ粉）250g ￥918（税込） 


