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いつも弊社アイテムをご愛用お引き立ていただきまして誠にありがとうございます！１月の地震、２月は豪雪、全国的に会津若松
が話題に上った２か月でした。短時間での積雪量が、観測史70年で最大だったそうです。大寒波はやっと去り、時々晴れ間が見える
日も多くなってきました。雪国に住む私たちが待ちに待った春です！！！身も心も緩んでほっとできる季節です。体調の変化も一番
出やすい時期ですのでみなさまどうぞご留意ください。 
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（
粉
・
粉
）
フ
ェ
ス
を
終
え
て 

豪
雪
の
さ
な
か
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
足
元
の
悪
い
と
こ
ろ
、
車
で
の
移
動
も
難
し
い
中
、
た
く
さ
ん
の

参
加
者
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
遠
く
は
埼
玉
や
東
京
、
新
潟
な
ど
か
ら
の

遠
方
か
ら
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
興
味
の
あ
る
内
容
だ
っ
た
の
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
れ
た
の
は
会
津
若
松
市
内
に
あ
る
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
・
美
工
堂
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ハ
ブ

天
寧
寺
倉
庫
さ
ん
で
す
。
二
年
前
に
初
め
て
こ
の
会
を
催
さ
れ
今
回
で
二
度
目
で
し
た
。
お
店
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や

取
扱
品
、
ベ
ー
カ
リ
ー
が
併
設
し
て
い
る
な
ど
、
恵
ま
れ
た
条
件
を
生
か
し
「
粉
・
麦
」
に
つ
い
て
楽
し
さ
も
交

え
て
考
え
て
も
ら
う
会
で
す
。 

私
が
パ
ス
タ
を
扱
い
始
め
た
の
が
２
０
０
６
年
。
そ
の
後
“
小
麦
は
食
べ
な
い
方
が
い
い
”
と
い
う
風
潮
が
日

本
に
到
着
し
現
在
で
は
そ
れ
が
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
自
然
派
の
食
事
を
さ
れ
て
い
る
人
に
多
く
見
受
け
ら
れ

る
、
と
い
う
の
も
全
国
を
講
習
で
回
っ
て
い
る
の
で
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。 

そ
の
流
れ
も
あ
り
、
パ
ス
タ
用
の
原
料
を
誰
が
作
っ
た
の
か
？
が
判
る
も
の
を
日
本
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
た

い
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
イ
タ
リ
ア
の
マ
ル
ケ
州
の
生
産
者
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
ま
た
パ
ス

タ
を
取
り
扱
う
と
供
に
イ
タ
リ
ア
や
諸
外
国
の
小
麦
の
問
題
を
知
り
、
な
ぜ
小
麦
は
食
べ
な
い
方
が
い
い
の
か
？

と
い
う
理
由
を
知
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
は
当
時
、
パ
ス
タ
の
製
麺
を
お
願
い
し
て
い
た
オ
ー
ナ
ー
の
マ

リ
オ
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
マ
リ
オ
さ
ん
は
、
あ
る
時
か
ら
製
麺
所
に
く
る
顧
客
か
ら
の
依
頼
（
注

文
）
に
変
化
が
見
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
そ
れ
ま
で
な
ら
パ
ス
タ
の
原
料
の
小
麦
は
一
品
種
の
み
。
そ

れ
が
特
定
の
原
料
（
小
麦
も
含
め
た
穀
類
）
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
栽
培
さ
れ
た
原
料
指
定
で
の
注
文
が
増
え
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
今
ま
で
原
料
に
し
て
い
た
現
代
品
種
の
小
麦
の
問
題
を
知
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
併
せ
て
マ
リ
オ
さ
ん
は
小
麦
が
な
ぜ
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
か
も
徐
々
に
知
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
現
代
の
過
剰
な
品
種
改
良
や
薬
品
の
問
題
、
加
工
に
よ
る
成
分
の
変
質
は
、
人
が
消
化
す
る
の
に
難
し

い
も
の
に
な
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

未
消
化
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
体
調
を
崩
す
原
因
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
未
消
化
と
は
、
よ
く
噛
ま
ず
に

飲
み
込
む
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
消
化
で
き
な
い
成
分
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
含
め
て
で
す
。
※
口
に

入
れ
る
前
か
ら
消
化
が
困
難
な
も
の
を
自
分
で
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
？
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
（
※

食
材
の
由
来
、
添
加
物
や
薬
品
、
加
熱
に
よ
る
変
質
に
伴
う
消
化
困
難
物
） 

麦
は
一
万
年
前
か
ら
人
が
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
食
べ
て
き
た
貴
重
な
食
物
で
す
。
ず
っ
と
そ
の
恩
恵
を
受

け
て
き
ま
し
た
。
時
代
を
経
て
そ
の
食
べ
方
や
加
工
の
仕
方
が
発
見
さ
れ
進
化
し
て
き
ま
し
た
。 

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
イ
タ
リ
ア
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
畑
か
ら
製
粉
所
を
経
て
製
粉
、
そ
し
て
輸
入
の
為
の

船
旅
、
そ
し
て
会
津
倉
庫
に
到
着
し
皆
さ
ん
に
届
く
ま
で
を
お
子
さ
ん
に
も
判
り
易
い
よ
う
に
説
明
し
ま
し
た
。

座
学
後
、
店
内
併
設
の
ベ
ー
カ
リ
ー
で
は
弊
社
取
り
扱
い
ア
イ
テ
ム
の
粉
２
種
や
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
い

ベ
イ
カ
ー
の
佐
藤
素
子
さ
ん
が
目
で
見
て
可
愛
ら
し
い
お
い
し
い
お
や
つ
を
４
種
焼
い
て
く
れ
ま
し
た
。
粉
に
は

味
と
風
味
が
あ
り
ま
す
。
噛
む
ほ
ど
に
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。
真
っ
当
に
作
ら
れ
た
小
麦
や
麦
の
粉
は
余
計
な
調

味
料
や
工
程
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
、
食
べ
れ
ば
滋
味
深
い
自
然
な
味
わ
い
で
す
。 

「
小
麦
は
悪
」
や
「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
」
を
理
解
な
く
行
動
す
る
の
で
は
な
く
、
な
ぜ
な
の
か
？
小
麦
っ
て
何
？

と
い
う
疑
問
を
持
ち
、
そ
し
て
知
り
、
そ
れ
か
ら
行
動
を
起
こ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
主
催
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ハ
ブ
天
寧
寺
倉
庫
さ
ん
の
、
お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
再
開
催

し
た
今
回
で
も
あ
り
ま
す
。
手
前
味
噌
で
す
が
い
い
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

“
小
麦
の
話
し
”
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
学
ぶ
会
と
し
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ど
こ
に
で
も
行
き
ま
す
よ
！
（
れ
） 

 
チェチ味噌WS全国で開催予定 

手作り味噌を作ってみませんか？材料は自然栽培のチェチ 

(ひよこ豆)と自然米の麹、弊社販売おすすめ塩でつくる 

おいしい味噌づくり！大豆味噌とはちょっと違った味わいです 

チェチ味噌キット販売中（オンラインショップより） 

最終販売３月２８日お送り分（締め切りは３月１２日まで） 

 

【新発売】小麦フリー 

●チェチ粉のパンケーキミックス‐Ⅱ 

チェチ粉を利用した自然栽培の米粉とミックスし

たパンケーキミックス198g ¥1,188（税込） 

●オルチョ・アンチョヴィフィレ！10%OFF  

在庫が 200 個になりました！皆様ご協力ありがと

うございます。極上カタクチイワシの塩蔵をEVO

オルチョで漬け込んだ逸品／賞味期限2025.4.13  

￥3,618 →10%OFF  230g ￥3,257(税込) 

 

3月より塩(コンチェントラートデルマーレ)価格改定 

コンチェントラートデルマーレ(150g)￥280→￥346（税込） 

コンチェントラートデルマーレ(500g)￥780→￥950（ 〃 ） 

コラボセットのお知らせ【コラボ企画 第22弾！】 

プチセルクル・パティシエ松崎有美さん作・オリジナルチョコと

生産者マイケルのEVOわら一本とのコラボ！￥4500（税込） 

【セット内容】①EVOわら一本250ml 1本 

②プチセルクルのオーガニックチョコ４粒ギフトボックス入り 

↓チョコ4粒それぞれにアサクラアイテムを使用 

・イルトルキオの赤ワインのガナッシュ入り 

・EVOわら一本のガナッシュ入り 

・ラディーチのアプリコットコンフィチュール入り 

・カラメルチェチ入り      

※ご注文はオンラインショップから近日発売予定 

 

葉たまねぎのオーブン焼き 

アサクラ CHANNEL3/20 配信予定 

材料／葉たまねぎ 2 個、EVO適宜・塩

小さじ１/4 つくり方／①葉たまね

ぎは縦に4等分し天板に並べる②上か

ら EVO と塩をふる③190℃のオーブン

で約 20 分焼く。途中 1 回ひっくり返

す。美味美味～ 


