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9月は集中豪雨による被害に遭われた地域の皆様には心よりお見舞い申し上げます。干ばつ後の集中豪雨は土砂災害を引き起こす、は 

ここ近年でよくわかってきました。森、雑木林、植物の根が土壌を支え自然は人と共存していることは明白ですね。最近『当事者意識』
という言葉が自分自身に腑に落ちています。自然は自分でコントロールはできませんが、だからといってこの現象に無関心ではいられ
ない当事者意識を持つことは重要、と自分自身に言い聞かせています。何ができるか？環境軸で自分に出来ることを考えれば幾つもあ
ります。ゴミ軽減や電力や水資源の節約などなど、当事者意識を持つことを自分に言い聞かせ生きる軸にしたいと思っています。 

３
軒
目
の
製
麺
所
廃
業
（
パ
ス
タ
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
品
購
入
の
お
願
い
） 

ア
サ
ク
ラ
パ
ス
タ
を
取
り
扱
い
始
め
て
18
年
程
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
３
か
所
の
製
麺
所
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
販
売
し
て
い
る
3
軒
目
の
製
麺
所
が
な
ん
と
廃
業
す
る
と
い
う
の
で
、

保
管
し
て
い
た
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
小
麦
を
全
て
製
粉
し
製
麺
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
か
な
り
の
量
を
パ

ス
タ
に
加
工
し
会
津
倉
庫
に
届
き
ま
し
た
。 

そ
の
中
の
カ
ッ
ペ
ッ
リ
小
麦
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
（
1.8
㎜
）
に
、
不
具
合
の
あ
る
も
の
が
混
じ
っ
て
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
切
れ
や
す
い
麺
が
僅
か
に
混
じ
っ
て
お
り
良
品
で
販
売
す

る
に
は
申
し
訳
な
い
の
で
『
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
品
』
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
詳
細
は
『
10

月
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
』
で
説
明
し
て
い
ま
す
。
そ
ち
ら
を
ご
覧
下
さ
い
。 

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
品
と
し
て
３０
％
オ
フ
で
販
売
し
ま
す
。
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
自
然
栽
培
（
無
農
薬
無
肥

料
）
で
生
産
し
た
貴
重
な
小
麦
で
す
。
そ
れ
を
無
駄
に
は
出
来
ま
せ
ん
。
腐
敗
や
カ
ビ
、
虫
食
い
等
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
で
食
べ
る
に
は
許
容
し
て
い
た
だ
け
る
範
囲
の
も
の
で
す
。 

そ
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
製
造
し
た
製
麺
所
、
低
温
乾
燥
で
き
る
数
少
な
い
製
麺
所
が
ま
た
一
つ
廃
業

で
す
。
低
温
乾
燥
パ
ス
タ
を
求
め
て
い
る
メ
ー
カ
ー
や
原
料
生
産
者
は
、
残
存
し
て
い
る
希
少
な
製
麺

所
に
殺
到
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
弊
社
も
次
の
製
麺
所
を
探
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
実
は
夏
に
一
軒

の
低
温
乾
燥
を
す
る
と
い
う
製
麺
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。
製
造
工
程
を
す
べ
て
見
ま
し
た
が
乾
燥
温
度

が
ア
サ
ク
ラ
基
準
に
は
合
わ
ず
が
っ
く
り
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
低
温
乾
燥
に
は
定
義
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ど
の
温
度
帯
が
低
温
な
の
か
？
一
般
の
方
に
は
非
常
に
難
し
い
判
断
基
準
で
す
が
、
18
年
間

低
温
乾
燥
の
パ
ス
タ
を
扱
い
食
べ
続
け
た
お
陰
で
、
五
感
を
使
っ
て
そ
の
パ
ス
タ
が
本
当
に
低
温
乾
燥

さ
れ
た
パ
ス
タ
か
？
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
①
『
乾
麺
の
状
態
（
視
覚
と
触

っ
て
み
て
指
の
感
覚
）
』
②
『
お
湯
に
入
れ
て
か
ら
の
様
子
（
視
覚
と
箸
に
伝
わ
る
触
感
）
』
③
『
ゆ

で
上
が
り
を
ソ
ー
ス
と
絡
め
た
時
（
視
覚
と
箸
か
ら
指
に
伝
わ
る
触
感
）
』
④
『
食
べ
て
口
で
咀
嚼
し

た
時
（
味
覚
と
歯
応
え
）
』
⑤
『
飲
み
こ
ん
で
胃
袋
に
入
っ
て
か
ら
消
化
中
（
体
感
）
』
⑥
『
食
事
後

数
時
間
の
胃
の
中
の
感
覚
（
体
感
）
』
で
す
。
こ
の
視
覚
や
触
感
や
味
覚
な
ど
の
五
感
で
感
じ
る
経
験

値
の
蓄
積
は
ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
で
は
培
わ
れ
ま
せ
ん
。
何
回
も
経
験
し
て
身
に
付
く
能
力
で
す
。
こ

の
経
験
に
よ
る
勘
は
本
当
に
大
事
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
情
報
、
記
載
さ
れ
た
情
報
だ
け
を
鵜
呑
み
に
ジ

ャ
ッ
ジ
し
て
い
て
は
本
当
の
こ
と
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
。
五
感
で
感
じ
る
美
味
し
い
パ
ス
タ
を
つ
く
れ

る
製
麺
所
が
見
つ
か
る
よ
う
、
祈
る
の
み
で
す
。
製
麺
所
と
の
出
会
い
は
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
貴
重
な

小
麦
を
生
か
す
こ
と
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
作
り
上
げ
た
土
壌
を
守
る
事
に
も
つ
な
が
り
、
そ
し
て
本
当

に
お
い
し
く
真
っ
当
に
作
ら
れ
た
パ
ス
タ
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
最
終
目
的
の
為

に
必
須
で
す
。
価
格
改
定
で
、
再
び
値
上
げ
せ
ざ
る
を
得
な
い
新
入
荷
し
た
ア
サ
ク
ラ
パ
ス
タ
で
す
が
、

身
体
に
負
担
の
な
い
低
温
乾
燥
の
パ
ス
タ
を
食
べ
た
こ
と
の
な
い
方
、
少
し
で
も
買
い
や
す
い
値
段
の

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ス
タ
を
食
べ
て
五
感
で
感
じ
る
お
い
し
い
パ
ス
タ
を
知
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
消
費
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
（
れ
） 

【10月入荷案内】 
●オルチョサンニータ 10 月中旬頃 

現在ご予約承り中 

500ml￥4,428 750ml￥5,670 

●塩漬けケッパー 11 月初旬頃 

●シチリアのパッサータ 〃 

 
カッペッリ小麦のスパゲッティ1.8ｍｍ 490g  

（アウトレット品）30％OFF 

￥1188 → ￥832（税込）  

大量に届いた中に良品として販売できないものを

30％off で販売します。ご家庭用で食べるには問題あ

りませんのでこの機会に低温乾燥のパスタの美味し

さをお試し下さい。（詳しくは下記コラムをお読み下さい） 

【再販】パンケーキミックス  ￥1,080／188g 

前回のロットのパンケーキミックスは、砂糖が固まる現象があ

り一時販売を中止していました。原因は原料の軟質小麦の水分

量が前ロットよりわずかに多めとわかりました。 

その為、砂糖を入れないで販売することにしました。砂糖を入

れないバージョンも粉の風味と味がよりわかりおいしいです。

甘くしたい方は砂糖を加えてご利用下さい。 

 

レタスときのこのサラダ  アサクラCHANNELvol.216 10月31日配信予定 

材料（2名分）／レタス4枚・しめじ1/2株～にんにく小1片・アサクラEVO大さじ１・醤油小さじ1.5・米酢大

さじ１※アサクラEVO（仕上げ用）適宜 つくり方／①しめじは塊のまま縦に薄くスライスする②フライパンにス

ライスしたにんにくがかぶる位の EVO を入れて火をつけ弱火で香りと旨みを出す③きのこを入れ中火よりやや

弱い火で焦げないように炒める④きのこから旨みが出たら醤油を加え更に炒め醤油がきのこに馴染むまで炒める

⑤火を止め容器に移し冷ます⑥ボウルに水切りしたレタスをちぎり入れ EVO を回し入れ全体にコーティングす

る⑦冷めたきのこを加え全体に和える⑧酢も加え全体を混ぜ皿に盛る 

 

 

【SALE・残り僅か】EVOボルゴデイサンニーティ2022産  

賞味期限／2024年12月31日 オルチョ姉妹品「ボルゴ」は、オルチョ

欠品が続く中で大活躍ですが賞味期限が近づいてきました。9 月よりセ

ールしお陰様で残り僅かとなりました。賞味期限後すぐに劣化するわけ

ではありませんのでこの機会にまとめ買いをどうぞ！ 

次回入荷以降はオルチョサンニータとほぼ同じ価格の予定です 


