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いつもありがとうございます！暑い 8月でしたね～夏は 40℃近く、また冬はマイナスになる日本。一年を通しこんなに気温差がある中
で生きている私たち人間はすごい生物だなってつくづく思います。体が大きく力強い恐竜は全滅してしまいしましたが夏に湿気の多い
台所などで見かける嫌われものの真っ黒い物体（虫）は古代から絶滅することなく現在も生息している数少ない虫だそうです。何万年の
間に様々に変化してきたであろう気候やその他の不都合をあの黒い物体はどのように乗り越え生きながらえてきたのか？非常に興味が
あります！そういう人間も長い間絶滅することなく生きながらえている。やっぱり人間はすごい！と思います。人も黒い物体もこれか
らどのように変化に対応していくのでしょうか。100年後、1000年後を見てみたい！ 

電
子
レ
ン
ジ
の
こ
と 

 

さ
て
、
暑
い
の
で
（
何
度
も
す
み
ま
せ
ん
）
何
を
書
こ
う
か
？
と
な
か
な
か
ネ
タ
を
ひ
ね
り
出
せ

な
い
中
、
ｓ
ｎ
ｓ
で
あ
る
お
医
者
が
書
い
た
投
稿
を
読
み
今
回
は
そ
の
投
稿
を
転
用
さ
せ
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
電
子
レ
ン
ジ
に
つ
い
て
で
す
。 

料
理
教
室
で
も
『
蒸
し
煮
』
を
頻
繁
に
し
ま
す
。
鍋
に
具
材
と
少
量
の
水
を
入
れ
て
蓋
を
し
て
火

を
通
す
方
法
で
す
。
そ
れ
を
見
た
参
加
者
さ
ん
に
そ
の
工
程
を
「
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
も
い
い

か
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
出
来
上
が
り
を
見
て
食
べ
た
だ
け
だ
と
、
こ
れ
は
チ
ン
で
も
で
き
る
！

と
参
加
者
さ
ん
は
思
う
わ
け
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
加
熱
は
出
来
上
が
り
は
同
じ
よ
う
に
見
え
て
味
も

同
じ
よ
う
に
出
来
る
と
想
像
で
き
ま
す
が
、
鍋
で
料
理
す
る
と
は
全
く
違
い
ま
す
。
実
際
出
来
上
が

り
の
風
味
や
味
に
も
雲
泥
の
差
が
で
ま
す
。
な
ぜ
お
勧
め
し
な
い
か
味
わ
い
が
な
ぜ
変
わ
る
の
か
こ

の
投
稿
を
読
み
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
・
加
熱
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
以
下
、
医
師
・
内
海
聡
さ
ん
の
ｓ
ｎ
ｓ
投
稿
か
ら
の
抜
粋
で
す
。 

 

電
子
レ
ン
ジ
は
電
磁
波
を
発
生
す
る
調
理
器
具
で
レ
ン
ジ
内
で
食
品
は
急
激
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与

え
ら
れ
、
発
が
ん
性
の
活
性
酵
素
（
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
）
が
増
大
し
た
り
、
体
内
で
代
謝
で
き
な
い

物
質
に
変
性
す
る
な
ど
、
目
に
見
え
な
い
変
化
が
起
こ
る
こ
と
が
多
く
の
研
究
者
か
ら
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
1976
年
、
旧
ソ
ビ
エ
ト
な
ど
で
は
、
電
子
レ
ン
ジ
の
使
用
を 

国
家
レ
ベ
ル
で
禁
止
し
た
ほ

ど
で
す
。 

電
子
レ
ン
ジ
の
危
険
性
を
簡
単
に
述
べ
れ
ば
、 

１
．
発
が
ん
作
用
．
２
食
べ
物
の
栄
養
の
破
壊 

３
．
被
爆
に
よ
る
生
物
学
上
の
影
響 

、
で
す
。 

電
磁
波
問
題
の
世
界
的
権
威
ロ
バ
ー
ト
・
ベ
ッ
カ
ー
博
士
（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
大
学
）
は
電
気
器

具
か
ら
出
る
電
磁
波
の
「
安
全
基
準
」
は
１
ミ
リ
ガ
ウ
ス
と
し
、
電
磁
波
の
悪
影
響
を
受
け
る
の
は

「
成
長
中
の
細
胞
」
で
あ
る
と
結
論
付
け
て
い
ま
す
。
「
国
立
環
境
研
究
所
」
で
は
、
４
ミ
リ
ガ
ウ

ス
以
上
の
場
所
で
暮
ら
し
て
い
る
子
ど
も
は
、
白
血
病 

4.7 

倍
、
脳
腫
瘍 

10.6 

倍
の
罹
患
率
と
な

っ
て
い
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ
の
研
究
で
著
名
な
一
人
に
ヘ
ル
テ
ル
博
士
と
い
う
方

が
い
ま
す
が
、
彼
は
電
子
レ
ン
ジ
さ
れ
た
食
べ
物
の
栄
養
素
が
血
液
と
人
体
の
生
理
に
及
ぼ
す
影
響

に
つ
い
て
こ
う
述
べ
て
い
ま
す
。 

「
電
子
レ
ン
ジ
は
※
退
行
的
な
力
を
電
子
レ
ン
ジ
さ
れ
た
食
べ
物
に
作
用
さ
せ
る
」 

「
電
子
レ
ン
ジ
は
、
電
子
レ
ン
ジ
調
理
さ
れ
た
食
べ
物
の
栄
養
素
を
変
え
、
そ
の
変
化
は
そ
の
料
理

を
食
べ
た
人
の
血
液
を
通
じ
て
人
体
の
退
行
を
促
す
」  

食
品
を
温
め
る
な
ら
、
も
う
少
し
リ
ス
ク
の
低
い
方
法
を
選
ん
だ
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

対
策
を
と
っ
た
り
規
制
を
強
化
し
て
い
な
い
の
は
先
進
国
で
は
日
本
く
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
2～3
ミ
リ
ガ
ウ
ス
を
目
安
に
小
学
校
、
幼
稚
園
近
辺
の
鉄
塔
の
撤
去
や
移
転
、

住
宅
密
集
地
近
く
の
送
電
線
の
撤
去
な
ど
を
地
域
の
中
で
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
し
。
ア
メ
リ
カ
も

州
ご
と
に
磁
界
の
規
制
が
あ
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
な
ど
は
電
磁
波
対
策
の
一
環
と
し
て
１６
才
未
満

の
子
ど
も
に
は
携
帯
電
話
の
使
用
を
控
え
る
よ
う
に
勧
告
し
て
い
ま
す
し
。 

イ
タ
リ
ア
は
幼
稚

園
、
小
学
校
な
ど
で
２
ミ
リ
ガ
ウ
ス
に
規
制
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
（
以
上
投
稿
よ
り
） 

 

※
退
行
／
生
物
の
発
達
や
進
化
が
あ
る
段
階
で
止
ま
り
、
む
し
ろ
元
に
戻
る
よ
う
な
変
化
を
起
こ
す
こ

と
（goo

辞
書
よ
り
） 

『
温
め
直
し
』
は
私
の
師
匠
た
な
か
れ
い
こ
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
方
法
を
お
勧
め
し
ま
す
。「
鍋

に
少
量
の
水
を
入
れ
そ
の
上
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
鍋
底
か
ら
側
面
ま
で
カ
バ
ー
し
水
が
ペ
ー
パ

ー
上
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
温
め
た
い
も
の
を
上
に
置
き
密
閉
で
き
る
蓋
を
し
た
ら
点
火
。

好
き
な
時
間
、
弱
火
で
加
熱
し
ま
す
。
蒸
し
器
を
使
う
よ
り
断
然
手
軽
で
す
。
（
れ
） 

【次回入荷案内】 

●EVOオルチョサンニータ  

次回入荷は 10月中旬予定 

ご予約承ります 
500ml￥4428 750ml￥5670 
●塩漬けケッパー  
次回入荷 11月以降の予定  

WineVinVino（ワインヴァンヴィーノ）in Fukushima2024    （9月21.22.23日）福島駅東口から徒歩5分『まちなか広場』11：00－19：00 

グラス（購入又はレンタル）１つで各ブースのワインや軽食・おつまみを購入するシステムです。県内外の活躍する飲食店のワインと

料理を一度に楽しめる年に一度の福島市のお祭りです。アサクラは22日（日）に出店します。イル・トルキオのワイン3種をグラスで

販売、またボトルでもお買い求めできます。わら一本などのオリーブオイル、アサクラアイテムも販売予定。泊りがけがおススメです！ 

小イワシのオーブン焼き（アサクラ CHANNEL9／19 配信予定）EVO わら一本の生産者マイケルの奥さんマルタが

出演します！ 材料／小いわし又はいわし 2 尾・塩（コンチェントラートデルマーレ）少々・パン粉適宜・

イタリアンパセリ少々・ミニトマト5粒・アサクラEVO大さじ２・酢小さじ２ つくり方／①小いわしは

頭内臓を取り背骨も取り開く（普通のイワシは三枚おろしにして骨を除き1尾を４フィレに）②イワシの身

に塩を全体にふる③耐熱皿にEVOを全体にひく④イワシの両面にパン粉をまぶして耐熱皿に敷き詰める⑤

ミニトマトを縦に4等分にカットしたものとイタリアンパセリのみじん切りを上からちらしてEVOを回し

かけ、酢も同じく全体に回しがけする⑥180℃に予熱したオーブンで15~20分焼く  

【セールします！】EVOボルゴデイサンニ―ティ2022産 

賞味期限／2024年12月31日 

オルチョの不安定な入荷ではご迷惑をおかけしています。オル
チョ姉妹品の「ボルゴ」は、オルチョ欠品が続く中で大活躍で
すが賞味期限が近づいてきました。オルチョが欠品中にセール
をします！！賞味期限後すぐに劣化するわけではありません
ので、是非この機会にまとめ買いはいかがでしょうか。 

https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E7%99%BA%E9%81%94/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E9%80%B2%E5%8C%96/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E6%AE%B5%E9%9A%8E/

