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いつもありがとうございます！日本は梅雨に入ったようですね。私は先月初旬からイタリアに来ています。こちらは6月以降昼間の太陽光が半端ない強

さです。しかし陽が沈むと気温がぐっと下がり朝晩の寒暖差が激しいです。果樹にとっては味が乗る要素ですが人にとっては少々厳しい気候のイタリア

です。暑すぎると「雹（ひょう）の影響も予想されみなさん心配されています。昨年は果菜類（特にトマト）・ぶどう・オリーブなどの果実系がヨーロ

ッパ全体に不作でした。気候の大きな変化に作付けや農業経営の形態を変えざるを得ないと考えている人も多いと感じました。また今年度販売している

アイテムはほとんどが昨年産です。気候によるダメージが農作物の出来や味にあることをご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 
 

イ
タ
リ
ア
古
典
レ
シ
ピ
探
究
の
旅 

 

九
月
に
還
暦
を
迎
え
ま
す
。
今
月
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
（
こ
の
通
信
又
は
ご
注
文
表
の
裏
面
）
の
主
役
・
極
上
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
・
ア
ッ
ク
ア
サ
ン
タ
の
生
産
者
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
も
七
十
歳
に
な
っ
た
の
を
記
念
し
、
以
前
か
ら
の
二
人
の
小
さ
な
夢
・

南
イ
タ
リ
ア
の
古
典
レ
シ
ピ
を
巡
る
旅
を
し
て
き
ま
し
た
。
南
全
土
は
都
合
が
つ
か
ず
夢
の
三
分
の
一
ほ
ど
実
現
で
き
ま
し

た
。
イ
タ
リ
ア
半
島
・
最
南
端
の
州
カ
ラ
ブ
リ
ア
（
長
靴
の
く
る
ぶ
し
か
ら
下
の
地
区
）
の
人
々
が
食
べ
て
い
た
郷
土
料
理
、

戦
前
戦
後
食
べ
て
い
た
料
理
を
探
る
旅
で
す
。 

一
九
五
四
年
生
ま
れ
の
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
。
戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
に
生
ま
れ
カ
ラ
ブ
リ
ア
で
九
人
兄
妹
の
五
番
の
次
女

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
南
イ
タ
リ
ア
は
「
山
が
な
い
」
の
で
森
が
少
な
く
「
水
が
な
い
」
厳
し
い
気
候
風
土
で
農
業
ま
た
は

酪
農
で
生
活
し
て
い
た
人
が
大
部
分
だ
そ
う
で
、
昔
は
み
な
貧
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

五
歳
の
時
に
父
と
死
別
し
母
ア
ン
ナ
さ
ん
が
女
手
ひ
と
つ
で
子
供
ら
を
育
て
る
為
、
彼
女
が
十
五
歳
の
時
に
家
族
で
北
イ
タ

リ
ア
の
大
都
市
・
ミ
ラ
ノ
に
移
住
。
そ
し
て
時
は
流
れ
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
は
自
分
の
夫
に
先
立
た
れ
た
の
を
機
に
縁
も
ゆ
か

り
も
な
い
ウ
ン
ブ
リ
ア
州
に
移
住
し
現
在
に
至
り
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
畑
付
き
の
古
民
家
に
住
む
よ
う
に
な
り
、
一
生
産
者
と
な

り
ま
す
が
、
生
産
す
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
ア
ッ
ク
ア
サ
ン
タ
が
売
れ
ず
、
自
家
用
で
利
用
す
る
分
だ
け
収
穫
し
後
は
果
実
を

収
穫
せ
ず
に
剪
定
も
せ
ず
に
い
た
と
こ
ろ
に
私
が
二
〇
〇
七
年
に
訪
問
、
ア
ッ
ク
ア
サ
ン
タ
を
日
本
で
販
売
す
る
に
至
り
ま

す
。
（
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
と
の
出
会
い
の
詳
細
は
HP
を
ご
覧
下
さ
い
） 

母
ア
ン
ナ
さ
ん
譲
り
の
料
理
上
手
な
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
。
彼
女
の
料
理
は
、
素
朴
で
野
菜
の
味
を
最
大
限
に
生
か
す
素
晴

ら
し
い
も
の
で
す
。
イ
タ
リ
ア
料
理
は
元
々
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
そ
の
極
み
が
彼
女
の
料
理
で
す
。
今
回
の
旅
は
彼
女
が
一
五

歳
ま
で
育
っ
た
故
郷
に
ま
つ
わ
る
地
域
を
周
り
郷
土
料
理
や
伝
統
の
食
材
づ
く
り
を
見
て
回
る
楽
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
旅
が
深
ま
る
ほ
ど
に
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
の
ル
ー
ツ
が
紐
解
か
れ
、
彼
女
の
料
理
上
手
の
理
由
に
合
点
が
い
き
ま
し
た
。

各
地
で
ご
馳
走
に
な
る
料
理
は
ど
れ
も
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
散
り
ば
め
ら
れ
た
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
彼
女

の
故
郷
の
味
は
ど
れ
も
懐
か
し
い
味
ば
か
り
で
こ
れ
ま
で
彼
女
の
料
理
の
仕
方
、
素
材
の
扱
い
方
そ
の
も
の
で
し
た
。
子
供
の

こ
ろ
に
馴
染
ん
だ
味
は
ず
っ
と
引
き
継
が
れ
る
も
の
、
そ
し
て
母
ア
ン
ナ
さ
ん
が
娘
息
子
た
ち
に
し
て
き
た
軌
跡
を
垣
間
見
え

感
動
的
で
し
た
。 

 

イ
タ
リ
ア
の
素
材
の
良
さ
は
、
私
が
住
み
始
め
た
三
〇
年
ほ
ど
前
に
気
づ
き
、
ビ
ッ
ク
リ
し
た
も
の
で
す
が
残
念
な
が
ら
最

近
の
イ
タ
リ
ア
の
野
菜
は
あ
の
頃
ほ
ど
の
味
を
求
め
る
の
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
こ
に
は
ま
だ
あ
り
ま
し
た
！

何
気
な
い
人
参
や
玉
ね
ぎ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ト
マ
ト
、
普
段
使
い
の
野
菜
で
作
っ
た
見
た
目
は
素
朴
す
ぎ
る
も
の
で
し
た
が
ス

ー
プ
パ
ス
タ
の
美
味
し
か
っ
た
こ
と
！
加
熱
す
る
と
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
塩
だ
け
で
あ
る
程
度
は
料
理
が
成
り
立
ち
ま
す

が
、
野
菜
か
ら
出
た
ス
ー
プ
の
味
に
驚
き
ま
し
た
。
『
こ
れ
だ
け
で
こ
の
味
！
』
『
う
そ
！
』
と
。 

 

南
イ
タ
リ
ア
の
気
候
風
土
は
ま
だ
ま
だ
そ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
さ
は
健
在
で
し
た
。
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
は
こ
う
い
う
質

の
高
い
食
材
を
食
べ
育
っ
た
の
か
と
。
そ
の
舌
の
確
か
さ
は
こ
の
気
候
風
土
と
愛
溢
れ
る
母
の
料
理
で
培
っ
た
と
実
感
し
ま
し

た
。
幼
少
期
に
何
を
食
べ
た
か
、
は
将
来
に
大
き
く
影
響
し
そ
の
人
を
も
つ
く
る
、
と
思
い
ま
し
た
。 

夫
を
亡
く
す
と
い
う
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
自
分
の
育
っ
た
環
境
の
記
憶
が
起
動
し
、
都
会
か
ら
離
れ
移
住
先
の
ウ
ン
ブ

リ
ア
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
自
家
栽
培
し
て
い
る
今
が
あ
る
。
す
べ
て
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
の
つ
く
る
ア
ッ
ク
ア
サ
ン
タ 
が
ど
の
オ
イ
ル
に
も
無
い
も
の
を
醸
し
出
し
て
い
る
そ
の
訳
が
、
こ
の

旅
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

奇
跡
的
に
EU
の
補
助
金
を
ゲ
ッ
ト
し
、
築
140
年
の
自
宅
を
今
、
改
装
中
で
す
。
そ
ん
な
奇
跡
を
導
く
彼
女
の
生
き
方
か
ら

私
は
多
く
を
学
ん
で
い
ま
す
。
来
年
こ
そ
は
改
築
し
た
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
宅
で
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
会
津
ク
チ
ー
ナ

の
料
理
教
室
の
一
環
で
課
外
授
業
と
し
て
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
会
津
ク
チ
ー
ナ
で
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
彼
女
の
つ
く

る
オ
イ
ル
・
ア
ッ
ク
ア
サ
ン
タ
も
本
当
に
美
味
で
す
。
搾
油
所
の
オ
ー
ナ
ー
が
変
わ
り
搾
油
機
が
一
新
し
、
最
新
の
搾
油
機
の

凄
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
是
非
こ
ち
ら
も
お
試
し
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
れ
） 

 

会津クチーナ教室・2024後期 お申込開始しました！ 
すでに一部キャンセル待ちのコースもあります。お早めにお申し込み下さい。 

基本の「き」コース『初めてのイタリア料理教室』は何度も参加された方でも、
もう一度基本から学ぶことができ販売店様にもお勧めです。こちらを受講後、 
プローバコースを受講されると更に理解が深まります。 

また参加申込みをオンラインよりクレジット決済ができるようになりました。 

 

（欠品アイテムと入荷予定時期のご案内） 
●EVOオルチョサンニータ 500ml・750ml 次回入荷 8月下旬頃の予定 
●塩漬けケッパー100g・500g 次回入荷 11月以降の予定 

マイケル君宅でご馳走になったミニトマトのリーゾ（お米）🍅 

びっくりするほど簡単で美味しい！（ミニトマトは完熟をご利用下さい） 

材料（2人分）／米カップ2/3 ミニトマト10粒（～多くても）アンチョヴィフィレ2切れ にんにく1片、EVO

適量、バジルの葉少々・コンチェントラートデルマーレ（塩）少  々 つくり方／①たっぷりのお湯にコンチェント

をお湯の0.5％入れ米を洗わないでゆでる（20分程）②フライパンか浅鍋にアンチョヴィフィレ、にんにくをつぶ

しオリーブオイルを入れ火をつけて、アンチョヴィを溶かす③ミニトマトとバジルを加えさっと炒める水が出て

きたら蓋をして10分～煮る④米が煮えたらざるにあげて水を切りトマトに加える、木べらで全体を馴染ませるよ

うに2～3分程炒め塩を加えて味を調える 

 

【丘の上のポモドリーノにつきまして】 

まれにトマトの表面に黒や茶色の      

シミがある場合があります。 

昨年の長雨でトマトにとっても 

厳しい年でした。加工できない 

ダメなトマトが沢山でたそうです。 

少しの傷が水煮になって茶色く変色しているよ
うです。カビなどではありませんのでそのトマト
だけ除けば食べられます。返品または返金ご希望
の方は遠慮なくお申し出下さい。 

 

 

夏季休業の案内：8／10(土)～15(木)まで夏季休業。休業前最終発送は8／9(金)（出荷が混み合っている場合は休業明けとなります） 

8月14（月）、15（火）、16（水）夏季休業となります。休暇前最終発送は10日（木）まで（出荷状況によっては連休明けとなりま

す）17日（木）9時より通常業務開始 

 

 


