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 オルチョ通信 1 月号  
  公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホでかんたん↑QRコードをご利用ください！  

   

 

 新年おめでとうございます！昨年も大変お世話になりました。年々年末年始の模様も簡素化、『普通』の延長が続きます。それは
私だけでしょうか？そして一年があっという間に驚く早さで過ぎていきます。小学生の通学途中、また高校の古典（大っ嫌いだった）
の授業中、時間が全く進まない！と時計ばっかり見ていたのを今でもはっきりと覚えており今との差が激しい（笑）。大人になると
時間に追われあの進まない時間がうそのようです。新しい年ももれなくそのような一年になることでしょう。限られた時間です。皆
様や関係者がハッピーになっていただけるよう時間を使います！そして自分自身も。今年もよろしくお願い致します。 

再入荷情報とお得なセール（価格は全て税込） 

●わら一本500ml ￥4230 

（2月1日より価格改定 ¥4320） 

●ファッロのガレッタチョコがけ1枚 ¥390 

   〃       4枚入ギフト箱 ¥1830 

昨年までを踏まえサクサクのファッロ麦の美味しさが引

き立てられたガレッタチョコがけに改善出来ました（販

売店様は専用Web注文サイトからどうぞ。お得なセット

販売もございます） 

●アントニオさんのワイン（赤＆白）セール中 

3本以上、6本セットがお得（2/14迄） 

●赤ワインとガレッタのギフトセット￥6160 

●Olio2021６本セットミニチェチ味噌付き5％off 

 

料
理
の
心 

 

二
〇
二
三
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年
気
ぜ
わ
し
い
年
末
か
ら
な
だ
れ
込
む
よ
う
に
新

年
を
迎
え
ま
す
が
、
今
年
は
少
し
だ
け
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
た
年
末
年
始
で
し
た
。 

 

暮
れ
に
は
食
の
世
界
に
入
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
食
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
６
１
２
の
た
な

か
れ
い
こ
さ
ん
が
、
起
業
し
四
〇
年
の
お
祝
い
の
会
を
開
催
さ
れ
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

た
な
か
さ
ん
が
ケ
イ
タ
リ
ン
グ
を
始
め
五
年
経
ち
初
め
て
採
用
し
た
社
員
が
私
と
も
う

一
人
の
女
性
で
私
は
二
十
三
歳
で
し
た
。
本
醸
造
の
醤
油
や
味
噌
、
無
農
薬
の
野
菜
、
化

学
調
味
料
を
使
用
し
な
い
料
理
の
存
在
を
私
は
６
１
２
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。 

 

た
な
か
れ
い
こ
さ
ん
は
私
と
一
周
り
年
が
違
い
ま
す
が
（
私
は
来
年
還
暦
！
）
、
そ
の

日
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
テ
キ
パ
キ
と
何
十
名
分
も
の
料
理
を
つ
く
り
、
出
て
く
る
料
理
は
い

つ
も
の
６
１
２
ス
タ
イ
ル
（
懐
か
し
い
！
）
。
食
べ
る
と
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
も
複
雑
な
味

の
お
い
し
さ
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
厨
房
で
働
く
た
な
か
れ
い
こ

さ
ん
は
遠
目
で
見
て
も
料
理
姿
は
か
っ
こ
よ
く
、
集
中
す
る
所
作
は
あ
の
頃
と
変
わ
り
ま

せ
ん
。
私
は
料
理
の
美
味
し
さ
と
素
材
の
扱
い
方
な
ど
を
た
な
か
さ
ん
か
ら
学
び
今
日
に

も
通
じ
て
い
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

私
は
そ
の
会
に
参
加
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
料
理
を
す
る
こ
と
に
対
し
今
ま
で
眠
っ

て
い
た
ス
イ
ッ
チ
が
オ
ン
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
た
な
か
さ
ん
が
四
〇
年
も
の

間
、
ケ
イ
タ
リ
ン
グ
と
言
う
形
で
本
物
の
食
材
を
使
用
し
た
料
理
で
パ
ー
テ
ィ
料
理
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
。
自
然
食
を
ま
だ
皆
知
ら
な
い
時
代
に
ケ
イ
タ
リ
ン
グ
と
言
う
形
で
啓

蒙
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
後
は
料
理
教
室
を
中
心
に
レ
シ
ピ
を
教
え
る
単
純

な
料
理
教
室
で
は
な
く
食
材
や
料
理
法
は
身
体
に
影
響
す
る
、
を
身
を
持
っ
て
体
験
さ
れ

た
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
腹
を
満
た
す
こ
と
だ
け
や
舌
を
満
足
さ
せ

る
こ
と
だ
け
、
ま
た
栄
養
学
上
の
数
値
を
満
た
す
こ
と
や
見
た
目
で
左
右
さ
れ
る
こ
と
で

は
な
く
、
料
理
は
目
に
は
見
え
な
い
大
事
な
も
の
を
作
り
出
す
こ
と
だ
と
た
な
か
れ
い
こ

さ
ん
は
一
貫
し
て
い
ま
す
。 

 

料
理
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
本
当
に
大
事
で
『
人
は
食
べ
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な

い
』
を
通
し
、
大
事
な
こ
と
を
受
け
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
、
感
じ
取
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
料
理
す
る
に
は
素
材
が
な
い
と
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
そ
の

素
材
こ
そ
感
じ
取
る
べ
き
何
か
を
教
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
健
全
な
大
地
か
ら
育
ま
れ

た
も
の
、
そ
れ
を
調
え
る
生
産
者
さ
ん
の
存
在
は
外
せ
な
い
大
事
な
こ
と
で
す
。
そ
の
大

元
の
自
然
界
の
仕
組
み
を
尊
重
し
そ
れ
に
順
じ
た
生
活
が
で
き
る
か
？
そ
れ
が
理
解
で

き
る
と
格
段
に
料
理
は
お
い
し
く
で
き
る
は
ず
で
す
。 

 

私
は
た
な
か
さ
ん
の
姿
を
過
去
か
ら
現
在
ず
っ
と
見
て
き
て
、
今
回
心
新
た
に
素
材
に

向
き
合
い
お
い
し
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
実
践
す
る
一
年
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。
（
れ
） 

     

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
れ
） 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
（
れ
） 

かんたんレシピ じゃがいものガレッタ（カリカリポテト）YouTube アサクラ
CHANNELVOL127（1月16日配信予定）フライパンがあればすぐできる！お子さんのおやつや

ビールのおつまみにいかがでしょう～    材料（小フライパン1枚分）／じゃがいも小2個・コン

チェントラートデルマーレ（アサクラお勧めお塩）小さじ１/４位・EVO多め  つくり方／①じゃがい

もは皮を剥き 5 ㎜程の幅にスライスする②それを薄く千切りする②ボウルにじゃがいもをいれ、コンチ

ェントも加えて手で全体を混ぜる（じゃがいもは水にさらさない）③フライパンをよく熱し EVO を薄

くペーパーでなじませてから更に多めにEVOを注ぐ ※テフロンフライパンはすぐにじゃがいもを入れ

てOK④じゃがいもを広げるようにし上から手でしっかり押し付けるようにして蓋をして弱火で5~8分

焼く⑤下面にうっすら焦げ色が付いたらひっくり返しもう片面は蓋をずらして3~5分焼いて完成 

EVOオルチョサンニータ 

シーラー（プラのキャップカバー）

につきまして 

只今販売中ロットのオルチョの蓋
部分のカバーを外す所がいつもよ
り突出しています。開封時はくれ
ぐれも気をつけて開封下さいます
ようお願い致します 

チェチ味噌 WS 講師派遣受け付けます！

チェチはイタリア語のひよこ豆の事。お

いしいと大評判のチェチ味噌を作る人が

毎年増えています。一度覚えたら簡単！

是非専門講師による指導を一度経験して

みてはいかがでしょう。 

■ワークショップ講師派遣時の料金詳細 

・交通費往復又は片道分 

・講師料￥13000（お取扱店様は要相談） 

・材料は実費（チェチ・麹・塩） 

※チェチとレシピだけ提供も可・お問合下さい 

 

オイル瓶は必ず立てて保管をお願いします  

オイル瓶を横にして保管や発送をしますと、オイル注ぎ口・瓶首辺り（緑や黒のシーラーの部分）から、すぐにはオイル漏れをしませんが長時間か
けてじわりじわりと染み出てきますので瓶は必ず立てて保管、発送をしてください。 

 


