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毎年のことですがあっという間の一年でした。今年も一年お引き立てご愛用、本当にありがとうございます。今年も天候に泣
かされました。8月の暑さはこれまでにないものでしたね。身体もかなり疲弊したのではと思います。皆様年末まで忙しい日々と
思いますがお身体には十分ご留意下さい。今年はクローズされた世界から一気にオープンな世界へと大きな変化の年でもありま
した。お料理講習の依頼も一気に増え、久しぶりにお会いする販売店のみなさま、参加された方々との交流がとても有意義でし
た。やっぱり直接顔を見て話ができるのが最高だ！としみじみ思いました。そして直接お伝えできるお料理教室はやっぱりいい！
も実感しました。YouTube アサクラ CHANNEL での配信のお陰で復習をしていただき易くなり今までやってきたことがとても役に
立ち、継続は力なりを実感しています。 

 

 

かんたんレシピ／ 野菜のからすみソース YouTubeアサクラCHANNEL 

12月14日配信予定（コラボ企画のからすみパウダーを使って） 

材料／れんこん・かぶ、からすみパウダー大さじ 1、EVO わら一本・大さじ 1、水 50cc、コ

ンチェントラートデルマーレ少々、イタリアンパセリ少  々 作り方／①れんこんは5㎜、かぶ

は薄いくし切り（5～6 ㎜）にスライス ②蓋つき鍋に水、コンチェントを入れ野菜を並べる

③蓋をして中火で蒸し煮し、沸騰したら弱火にして 3～4 分加熱する ④かぶに透明感が出た

ら野菜二つをざるにあげる ⑤からすみパウダーとEVOをよく混ぜソースにする ⑥皿に野

菜を並べ上からからすみソースを添えイタリアンパセリのみじん切りにしたものを添える 

年末年始の休業は／12月29日（金）～1月3日（水）まで。最終発送受付は12月26日（火）／ 新年1月4日（木）から通常営業 

 

イ
タ
リ
ア
料
理
の
今
と
昔 

 

秋
の
イ
タ
リ
ア
滞
在
中
、
私
の
イ
タ
リ
ア
料
理
の
師
匠
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
ア
ッ

ク
ア
サ
ン
タ
の
生
産
者
で
も
あ
る
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
と
家
庭
料
理
談
義
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

秋
の
収
穫
時
は
と
て
も
ス
ト
イ
ッ
ク
で
毎
日
ほ
ぼ
昼
だ
け
一
食
。
夜
は
食
べ
な
い
で

寝
る
か
、
作
り
置
き
し
た
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
か
味
噌
汁
だ
け
の
食
生
活
で
し
た
。
ア
ン
ト

ネ
ッ
ラ
さ
ん
は
料
理
上
手
な
の
で
彼
女
宅
で
ご
馳
走
に
な
る
料
理
が
イ
タ
リ
ア
滞
在
の

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
自
宅
が
リ
フ
ォ
ー
ム
中
の
為
、
仮
住
ま
い
で
の
料
理
は
思
う
よ
う

に
い
か
な
い
と
不
満
げ
で
し
た
。
料
理
す
る
に
は
そ
れ
な
り
の
台
所
環
境
と
道
具
が
必

要
と
力
を
込
め
て
言
い
ま
す
。
仮
住
ま
い
で
の
一
番
の
失
態
は
八
十
年
だ
っ
た
か
年
代

物
の
天
然
酵
母
を
ダ
メ
に
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
と
非
常
に
悔
し
そ
う
で
し
た
。
陶
器
に

入
っ
た
酵
母
は
継
ぎ
足
し
継
ぎ
足
し
、
う
な
ぎ
屋
の
た
れ
の
よ
う
。
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
や
ピ

ッ
ツ
ア
な
ど
を
作
る
為
の
日
常
の
大
事
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
話
か
ら
豆
麦
の
生
産
者

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
宅
の
話
に
飛
び
ま
し
た
。
新
も
の
の
レ
ン
ズ
豆
を
試
し
煮
す
る
こ
と
に

な
り
、
私
に
と
っ
て
レ
ン
ズ
豆
は
今
ひ
と
つ
わ
か
ら
な
い
食
材
な
の
で
是
非
お
い
し
い

食
べ
方
を
教
え
て
と
懇
願
し
た
ら
、
米
と
合
わ
せ
る
料
理
は
ど
う
か
と
の
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。
つ
く
り
方
を
聞
く
と
あ
ま
り
に
シ
ン
プ
ル
過
ぎ
、
聞
い
て
も
そ
そ
ら
れ
る
こ
と

も
な
く
、
し
か
し
台
所
の
材
料
は
乏
し
く
結
局
そ
れ
に
な
り
ま
し
た
。
予
想
に
反
し
、
出

来
上
が
っ
た
そ
の
料
理
は
意
外
な
美
味
し
さ
で
し
た
。 

私
達
が
食
べ
て
い
る
と
ご
近
所
さ
ん
が
（
勝
手
に
）
入
っ
て
き
て
（
笑
）
皿
の
中
身
を

見
る
と
し
か
め
面
で
「
そ
ん
な
貧
乏
く
さ
い
料
理
・
・
・
」
と
失
礼
な
こ
と
を
言
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
顛
末
を
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
に
語
る
と
、
そ
の
料
理
は
戦
前
戦
後

に
イ
タ
リ
ア
人
が
よ
く
食
べ
て
い
た
料
理
だ
そ
う
で
、
お
い
し
い
の
知
っ
て
る
わ
、
と
私

の
感
動
を
理
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。
レ
ン
ズ
豆
を
水
煮
し
別
に
炊
い
た
米
と
合
わ
せ
て

さ
っ
と
煮
た
塩
味
だ
け
の
も
の
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
て
食
べ
ま
す
。
搾
油
し
た

ば
か
り
の
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
食
べ
た
ら
何
と
も
言
え
な
い
地
味
深

い
美
味
し
さ
で
私
は
山
盛
り
お
か
わ
り
し
ま
し
た
。
贅
沢
で
美
食
系
の
お
い
し
い
食
材

が
山
盛
り
の
イ
タ
リ
ア
で
す
。
こ
う
い
っ
た
シ
ン
プ
ル
過
ぎ
る
料
理
は
忘
れ
去
ら
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。 

ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
は
こ
う
も
言
い
ま
し
た
。
ミ
ル
ク
を
泡
立
て
た
カ
プ
チ
ー
ノ
も
、
バ
ー

ル
の
皆
大
好
き
な
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
（
コ
ル
ネ
ッ
ト
）
も
近
年
の
も
の
で
、
も
と
も
と
イ
タ

リ
ア
に
あ
っ
た
も
の
で
は
な
い
と
。
イ
タ
リ
ア
人
皆
大
好
物
の
ラ
ザ
ニ
ア
（
オ
ー
ブ
ン
焼

き
パ
ス
タ
）
や
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
も
み
ん
な
戦
後
の
も
の
だ
そ
う
で
す
。
昔
は
そ
ん
な
も
の

食
べ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
。
私
た
ち
日
本
人
が
い
わ
ゆ
る
イ
タ
リ
ア
料
理
と
思
っ
て

い
る
も
の
は
全
部
近
代
料
理
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
使
い
方
教
室
で
は
シ
ン
プ
ル
な
料
理
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
力
を

実
感
し
て
も
ら
う
た
め
に
限
り
な
く
削
ぎ
落
と
し
た
材
料
と
つ
く
り
方
で
料
理
し
ま

す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
塩
だ
け
、
と
か
ト
マ
ト
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

と
塩
と
オ
レ
ガ
ノ
だ
け
や
、
豆
と
少
々
の
野
菜
だ
け
、
な
ど…

 

料
理
教
室
で
つ
く
る
料

理
は
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん
か
ら
の
影
響
や
私
が
イ
タ
リ
ア
で
食
べ
て
心
に
残
っ
た
料
理

の
シ
ン
プ
ル
な
も
の
が
多
く
自
然
に
イ
タ
リ
ア
の
古
典
的
な
料
理
を
紹
介
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

い
つ
か
二
人
で
南
イ
タ
リ
ア
の
古
典
料
理
研
究
の
旅
を
し
た
い
ね
、
と
五
年
ほ
ど
前

か
ら
言
い
合
っ
て
い
ま
す
が
い
つ
実
現
で
き
る
の
か
？
年
末
に
は
ア
ン
ト
ネ
ッ
ラ
さ
ん

宅
が
完
成
す
る
の
で
来
年
は
イ
タ
リ
ア
で
の
料
理
講
習
を
再
開
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
イ
タ
リ
ア
の
古
典
料
理
を
、
現
場
で
五
感
を
使
っ
て
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

（
れ
） 

始まりました！ ～ 12月26日（火）AM9時まで 年内発送 ～ 

マイケルさん応援【おいしいコラボ企画第16弾！】 2年ぶりの登場 

佐賀県「唐津海」さんの高級珍味「本からすみ」とのコラボセット 

Ａ：わら一本250ml＆からすみ（切り分け・パウダー） 

￥5500 ／ギフト仕様 ￥5700（税込） 

Ｂ：わら一本250ml＆からすみ（切り分け・パウダー） 

＆白ワイン・ファランギーナセット 

￥9000 ／ギフト仕様 ￥9300（税込） 

ご注文はオンラインショップ（上記ＱＲコードより） 

【11月よりオルチョサンニータ価格改定しています】 

●EVOオルチョサンニータ 500ml ￥3360  →  ￥3510（税込） 
●EVOオルチョサンニータ 750ml ￥4230  →  ￥4500（税込） 
 

 

 

【 12月より価格改定 】 

〇EVOわら一本 250ml ￥2880 → ￥3240 

〇EVOわら一本 500ml ￥4620 → ￥4860 

〇シチリアノパッサータ  ￥850  → ￥891 

【 12月再入荷案内 】 

〇EVOボルゴ・デイサンニ―ティ \4320 

→ 価格未定（12月中旬頃） 

【 1月より価格改定 】 

〇チェチのミネストローネ ￥630 → ￥691 

〇チェチのスパイスカレー ￥680 → ￥724 

※すべて税込み価格となります 


