
  ２０２３ アサクラ        

 オルチョ通信 8 月号  
  公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホでかんたん↑QRコードをご利用ください！  

   

 

 暑中お見舞い申し上げます！先月末にイタリアから戻りました。あちらも熱波で毎日 40℃近い猛暑でしたが日本はそれをさら
に上回る体感の暑さ！みなさんお元気ですか～こうなるとガスで調理するのも億劫で冷たい料理ばかりになりがちです。イタリ
アはいくら暑くても飲み物に氷を入れる習慣はなく、冷えた料理はサラダぐらい。極力冷え冷えのものは食べません。食後のスイ
カが唯一の涼める食品でした。お陰で元気で帰国出来ましたが日本の高湿度の暑さと効きすぎる空調、そして出てくる氷入り飲
み物とどう付き合うか、どう夏を越せるかがの私の（笑）課題となりそうです。みなさまもどうぞお気を付けてお過ごし下さい！ 
 

 通信料理動画付「天然鱧と夏野菜のグリル丼」超お勧めです！ 

ＥＶＯわら一本応援企画「紀州産天然鱧とオリーブオイルのセット販売」 

イタリアのわら一本生産者マイケルさんに鱧ではありませんが白身魚で同じ

ように丼風に作り食べてもらいました。ものすご～く美味しいです。またフ

ライやサラダなど YouTube アサクラ CHANNEL でもレシピを紹介してい

ます。是非本物の天然鱧の夏野菜グリル丼ご賞味下さい！ 

○販売期間／8月31日まで 

○セット内容／天然鱧1尾分(骨切り済1kg前後とアラ）・EVOわら一本250ml 

1本・西澤公美さんレシピ＆お料理通信講座動画 

○価格／￥6750(税込) 

クール便送料別途￥1200（沖縄/北海道は￥2000）    

○リピート割引あり（２回目以降は￥1000の割引クーポン発行） 

○販売サイトはhttps://asakuraoliveselect.com     → 

かんたんレシピ～いんげんのサラダ～  信じられないぐらいくたくたに茹でるのでおいしいいんげん

サラダになります、一度試してみて下さい！これは YouTube 映えしないので動画ではご紹介できないレシピです

材料／いんげん適宜・にんにく小1片・コンチェント（おすすめお塩）適宜・アサクラEVO適宜 

つくり方①多めにお湯を沸かし 1％のコンチェントを入れて洗ったいんげんを長いまま入れる②手で簡単に折れる

までゆでる（色があせるのは気にしない）③ゆで上がったら平ざるに広げ蒸気を抜き上のヘタ部分を包丁でカット

する④箸で食べる場合は手で半分に折る（この時筋がついてきたら取り除く・半分に割れても気にしない）⑤ボウ

ルにいんげん、にんにくのみじん切りにしたもの、EVO、コンチェントで調味し味を調える 

 

【入荷アイテム】全て価格改定致します 

●軟質小麦（ｼﾞｪﾝﾃｨﾙﾛｯｿ･ﾘｴｰﾄ）500g 

\810 → 新価格 \850(税込) 

●2022年産EVOわら一本250ml（2022年産） 

\2750 → 新価格 \2880（税込） 

※御礼2021年産お陰様で完売しました 

●2022年産・わら一本250ml 6本箱入セット 

(特典／ポアラー1個、レシピ集2冊付) 

\14850 → 新価格 \15552（税込）10%offお買得 
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駆
け
足
で
の
イ
タ
リ
ア
滞
在
で
し
た
が
各
所
有
意
義
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
一
度
も
見
る
こ
と
が
な
か

っ
た
マ
ル
ケ
州
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
小
麦
の
収
穫
を
体
験
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
か
な
り
大
き
な
コ
ン
バ
イ
ン
で

刈
り
取
る
の
は
大
迫
力
！
最
初
に
完
熟
す
る
軟
質
小
麦
（
ジ
ェ
ン
テ
ィ
ル
ロ
ッ
ソ
）
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
フ

ァ
ッ
ロ
、
そ
の
合
間
に
チ
ェ
チ
、
レ
ン
テ
ィ
ッ
キ
エ
と
続
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
麦
や
豆
は
刈
り
取
る
直
前
ギ
リ
ギ
リ
ま

で
畑
で
乾
燥
さ
せ
、
日
本
の
米
の
よ
う
に
刈
り
取
っ
て
か
ら
干
す
や
乾
燥
工
程
は
無
く
、
刈
り
取
れ
ば
出
来
上
が
り
で

す
。
今
年
は
イ
タ
リ
ア
全
土
５
～
６
月
の
間
雨
続
き
で
昨
年
の
干
ば
つ
分
の
雨
が
降
っ
て
い
る
、
と
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
は

嘆
い
て
い
ま
し
た
が
軟
質
小
麦
も
フ
ァ
ッ
ロ
も
丈
は
い
つ
も
よ
り
か
な
り
短
い
も
の
で
し
た
が
穂
に
し
っ
か
り
実
が

つ
い
て
お
り
収
穫
し
て
み
る
と
上
々
の
出
来
で
す
。
よ
か
っ
た
！
チ
ェ
チ
（
ひ
よ
こ
豆
）
が
一
部
猪
に
や
ら
れ
て
お
り
、

ど
の
程
度
の
収
量
に
な
る
か
は
こ
の
時
点
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
も
長
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
ず
ま

ず
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。 

 

次
は
ア
ブ
ル
ッ
ツ
ォ
州
の
パ
ス
タ
（
赤
ラ
ベ
ル
）
古
代
小
麦
サ
ラ
ゴ
ッ
ラ
の
生
産
者
ピ
エ
ト
ロ
さ
ん
へ
。
お
父
さ
ん

の
フ
ィ
オ
ー
レ
さ
ん
亡
き
後
は
息
子
で
あ
る
彼
が
引
き
継
い
で
サ
ラ
ゴ
ッ
ラ
を
ほ
ぼ
、
ア
サ
ク
ラ
パ
ス
タ
の
為
に
作

付
け
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
！
こ
ち
ら
も
長
雨
の
影
響
に
よ
り
小
麦
穂
丈
が
短
く
特
に
麦
粒

が
小
さ
く
昨
年
と
は
大
き
く
出
来
が
違
う
と
の
こ
と
、
こ
の
辺
り
が
味
に
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
か
学
べ
ま
す
ね
。
サ

ラ
ゴ
ッ
ラ
パ
ス
タ
フ
ァ
ン
の
皆
様
、
新
小
麦
の
サ
ラ
ゴ
ッ
ラ
パ
ス
タ
は
年
明
け
に
入
荷
予
定
で
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

に
。
そ
し
て
そ
の
次
に
訪
問
し
た
の
が
オ
レ
ガ
ノ
や
丘
ポ
モ
（
ト
マ
ト
水
煮
）
、
そ
し
て
ワ
イ
ン
生
産
の
南
部
カ
ン
パ

ー
ニ
ア
州
の
ア
ン
ト
ニ
オ
さ
ん
宅
。
ア
ン
ト
ニ
オ
さ
ん
夫
婦
は
こ
の
三
年
お
預
け
だ
っ
た
バ
カ
ン
ス
に
お
出
か
け
中

で
息
子
の
オ
ラ
ン
ド
が
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
長
雨
の
被
害
が
こ
こ
も
。
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
が
全
滅
で
オ
レ
ガ
ノ
も

通
常
６
月
か
ら
摘
み
取
り
が
始
ま
り
ま
す
が
や
っ
と
７
月
中
旬
か
ら
始
ま
っ
た
と
の
こ
と
。
丘
ポ
モ
用
の
チ
ェ
リ
ー

ト
マ
ト
の
定
植
も
か
な
り
遅
く
に
終
え
収
穫
ま
で
ど
う
な
る
か
ま
だ
全
く
見
え
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
し
っ
か
り

実
が
な
る
よ
う
天
気
と
大
地
の
力
に
ゆ
だ
ね
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ン
ト
ニ
オ
さ
ん
は
７
～
８
年
ほ
ど
前
に
も
数

年
続
け
て
雨
の
害
が
あ
り
、
丘
陵
地
帯
で
灌
漑
設
備
も
な
く
自
然
任
せ
で
農
業
す
る
厳
し
い
条
件
を
天
災
が
あ
る
ご

と
に
そ
れ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。
彼
ら
が
住
む
「
モ
ン
テ
カ
ル
ボ
」
と
い
う
地
名
は
直
訳
す
る
と
「
は
げ
山
」
。
森

な
ど
は
ほ
ど
ん
ど
な
い
見
渡
す
限
り
の
丘
陵
地
帯
で
す
。
そ
の
大
自
然
の
真
っ
た
だ
中
で
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
る

こ
と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
の
も
天
災
が
あ
る
時
で
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で
出
来
る
彼
ら
の
農
産
物
も
大
事
に
皆
様
に

お
伝
え
し
販
売
し
て
い
か
ね
ば
と
つ
く
づ
く
思
い
な
が
ら
モ
ン
テ
カ
ル
ボ
を
後
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
次
は
オ
ル
チ
ョ
の
ジ
ョ
バ
ン
ナ
さ
ん
へ
。
一
年
前
に
オ
リ
ー
ブ
畑
の
一
部
が
火
事
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
昨

年
秋
に
燃
え
た
木
か
ら
新
芽
が
出
て
い
る
の
を
見
て
明
る
い
兆
し
を
感
じ
ま
し
た
が
、
新
芽
が
出
て
い
た
木
は
更
に

芽
が
吹
き
出
し
元
気
に
復
活
し
始
め
て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
復
活
で
き
そ
う
な
木
で
し
た
が
中
に
は
完
全
に
燃

え
て
し
ま
っ
た
木
も
あ
り
ま
す
。
木
の
生
命
力
の
強
さ
に
も
感
動
で
す
が
ジ
ョ
バ
ン
ナ
さ
ん
と
サ
ル
バ
ト
ー
レ
さ
ん

は
順
に
剪
定
を
し
調
え
て
い
く
と
、
力
強
く
語
っ
て
く
れ
た
の
に
も
救
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
被
害
に
遭
っ
た
オ
リ

ー
ブ
の
木
が
復
活
し
て
い
く
の
か
、
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。 

 

中
部→

南
部→

そ
し
て
ま
た
中
部
と
自
家
農
園
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
の
畑
に
回
り
ま
し
た
。
昨
年
を
踏
ま
え
搾
油
所

の
選
定
を
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
よ
い
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
に
す
る
為
に
イ
タ
リ
ア
の
メ
ン
バ
ー
と
一
丸
と
な
っ
て

試
行
錯
誤
中
で
す
。
秋
に
適
度
に
気
温
が
下
が
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
だ
と
熟
し
時
期
が
早
ま
り
そ
う
で
い

つ
も
よ
り
早
い
搾
油
を
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。
わ
ら
一
本
の
マ
イ
ケ
ル
さ
ん
の
オ
リ
ー
ブ
も
順
調
で
す
。
丁
度
瓶
詰

作
業
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
丁
寧
な
作
業
に
彼
の
人
柄
も
再
確
認
で
き
、
更
に
わ
ら
一
本
に
愛
着
が
わ
き
ま
し

た
。
い
ず
れ
に
せ
よ
イ
タ
リ
ア
の
生
産
者
、
皆
さ
ん
元
気
で
前
向
き
で
し
た
。
私
も
彼
ら
の
畑
に
元
気
を
も
ら
っ
て
帰

っ
て
き
ま
し
た
。
厳
し
い
暑
さ
の
中
、
生
産
者
の
労
働
は
神
々
し
く
も
見
え
更
に
丁
寧
に
販
売
せ
ね
ば
と
再
確
認
さ
せ

ら
れ
た
旅
で
も
あ
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
ブ
ロ
グ
で
報
告
す
る
予
定
で
す
（
れ
） 

 

【夏季休暇のご案内】8月11日（金）～ 16日（水）まで 
（休暇前最終発送は10日（木） 
※出荷状況により連休明け発送となる場合もあります 
17日（木）9時より通常業務開始 

 

https://asakuraoliveselect.com/

