
  ２０２２ アサクラ ★      

 オルチョ通信７月号  
  公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホでかんたん↑QRコードをご利用ください！  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつもお引き立てご愛用誠にありがとうございます！いよいよ梅雨に入ったと思いましたが雨らしい雨が降らずいきなり気
温が上がってきました。みなさまどうぞ体調にはくれぐれもご留意ください！ 
 6月1日からイタリアに入国するための規制が完全撤廃になりました。おかげで、今年の秋はイタリアに行けそうです。 
溜まりに溜まったやるべきこと、そして秋の収穫に向け意識がイタリアモードへ！いざ！あちらからYouTubeアサクラCHANNEL
を配信できるようにとも思っています。イタリアのホットな秋の模様、お料理をお伝えできればと思います。 

弾

昨年に引き続き和歌山県湯浅湾沖でとれた天然魚と EVOわら一

本をセットにしたコラボ企画です。

未来につなぐ自然食研究会・西澤公美さんのご協力で料理動画

付き（献立は絶品！天然鱧（ハモ）のサクサクフライ）詳しく

は HPの NEWS欄のおいしいコラボ企画をお読みください。 

ご注文はとコラボセット専用オンラインショップ 

「Asakura select」からご購入いただけます

https://asakuraselect.shop/ 

▼天然ハモ 1尾分・骨切り済（アラ付/絶品の出汁がとれます） 

西澤さんのお料理講座動画＆アサクラ YouTubeお料理レシピ付

￥6750（送料別／北海道・沖縄￥1870／他地域￥1100）  

イ
タ
リ
ア
の
こ
と
今
と
昔 

月
末
に
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
を
依
頼
さ
れ
、
『
わ
た
し
と
オ
リ
ー
ブ
』
の
題
で
講
演
を
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
の
資
料
作
り
に
い
ま
集
中
し
て
い
ま
す
。 

 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
日
本
販
売
す
る
ま
で
の
こ
と
、
そ
し
て
現
在
ま
で
を
ざ
っ
く
り
と
、
お
話
し
よ
う

と
思
っ
て
写
真
も
交
え
た
パ
ワ
ポ
資
料
を
構
成
し
て
い
ま
す
。
作
り
な
が
ら
自
分
の
記
憶
を
た
ど
り
イ

タ
リ
ア
に
長
期
滞
在
す
る
事
を
覚
悟
し
た
時
、
行
く
前
に
五
日
間
・
集
中
伊
語
講
座
の
最
終
日
・
先
生
の

不
安
そ
う
な
顔
の
こ
と
、
あ
ち
ら
に
行
っ
て
か
ら
は
言
葉
の
壁
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
、
自
分
以
外
全
く
違

っ
た
顔
立
ち
の
人
の
中
で
生
活
す
る
こ
と
、
料
理
修
行
場
が
見
つ
け
ら
れ
ず
ギ
リ
ギ
リ
追
い
詰
め
ら
れ

た
こ
と
、
そ
し
て
や
っ
と
見
つ
か
っ
た
南
イ
タ
リ
ア
の
農
家
民
宿
に
た
ど
り
着
い
た
と
き
の
こ
と
、
そ
し

て
初
め
て
食
べ
た
南
イ
タ
リ
ア
料
理
・
家
庭
の
料
理
に
感
動
し
た
こ
と
、
そ
し
て
今
ま
で
食
べ
て
い
た
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
ま
っ
た
く
違
う
お
い
し
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
知
っ
た
こ
と…

…

今
で
も
当
時
の
こ

と
を
は
っ
き
り
と
思
い
出
す
こ
と
が
出
来
、
過
去
の
振
り
返
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

初
め
の
修
業
先
は
イ
タ
リ
ア
の
か
か
と
部
分
・
プ
ー
リ
ア
州
で
し
た
。
日
本
人
が
想
像
す
る
イ
タ
リ
ア

と
は
一
味
違
う
土
地
柄
で
し
た
。
日
照
が
強
く
、
壁
の
真
っ
白
な
家
、
雨
が
降
ら
ず
土
壌
が
赤
茶
け
、
オ

リ
ー
ブ
か
ブ
ド
ウ
か
ア
ー
モ
ン
ド
か
、
木
に
な
る
比
較
的
水
を
必
要
と
し
な
い
植
物
し
か
な
い
非
常
に

厳
し
い
気
候
風
土
で
す
。
民
宿
の
地
下
に
は
雨
水
を
た
め
る
貯
水
槽
が
あ
り
、
入
浴
は
日
本
の
よ
う
に
豊

富
に
水
を
使
え
ま
せ
ん
。
『
水
が
な
い
』
を
実
感
す
る
、
人
生
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。 

 

民
宿
の
奥
さ
ん
が
つ
く
る
お
料
理
は
食
べ
た
こ
と
の
な
い
味
わ
い
の
料
理
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
日
本

人
の
私
が
お
い
し
い
と
、
い
や
素
晴
ら
し
く
お
い
し
い
と
感
じ
る
味
で
す
。
し
か
も
飽
き
な
い
。
初
め
て

民
宿
の
料
理
を
食
べ
た
日
の
こ
と
も
、
今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。
最
近
は
物
忘
れ
が
激
し
い

の
で
す
が
大
事
な
部
分
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
（
笑
）
記
憶
に
残
る
情
報
と
そ
う
で
な
い
情
報
は
や
は
り
脳

が
し
分
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
資
料
を
つ
く
り
な
が
ら
自
分
の
原
点
を
久
し
ぶ
り
に
思
い
出
し
ま

し
た
。
あ
の
プ
ー
リ
ア
州
の
民
宿
か
ら
何
も
か
も
始
ま
り
、
当
時
の
私
か
ら
は
想
像
も
で
き
な
い
現
在
に

導
か
れ
ま
し
た
。 

 
オ
リ
ー
ブ
と
共
に
歩
む
現
在
進
行
の
人
生
。
三
年
の
料
理
修
行
を
終
え
帰
国
後
は
目
ま
ぐ
る
し
い

日
々
で
し
た
。
そ
し
て
今
現
在
も
同
じ
く
。
初
期
以
上
に
目
ま
ぐ
る
し
い
。
先
日
、
こ
ん
な
こ
と
を
質
問

さ
れ
ま
し
た
。
『
な
ぜ
そ
ん
な
に
押
し
が
強
い
の
か
？
（
こ
れ
は
良
い
意
味
で
聞
か
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
）
』
新
し
い
取
引
の
お
店
の
社
長
さ
ん
に
聞
か
れ
た
の
で
す
が
、
私
は
間
髪
入
れ
ず
、
『
賞
味
期
限
の

あ
る
オ
イ
ル
が
山
の
よ
う
に
あ
る
か
ら
必
死
な
ん
で
す
』
と
迷
う
こ
と
な
く
答
え
ま
し
た
。
こ
の
仕
事
を

始
め
た
当
初
も
販
売
先
が
確
保
で
き
ず
に
悶
々
と
し
て
い
た
時
の
心
境
と
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
い
な
い

こ
と
に
そ
の
質
問
で
気
づ
き
ま
し
た
。
（
笑
）
そ
し
て
い
ま
そ
の
返
答
に
付
け
加
え
る
と
し
た
ら
、
私
が

生
産
者
と
生
産
物
に
一
〇
〇
％
自
信
が
な
い
と
押
し
強
く
お
客
様
で
あ
る
買
っ
て
い
た
だ
く
人
に
納
得

し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
必
死
な
ん
で
す
！ 

 

現
在
、
五
ア
イ
テ
ム
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、
五
番
目
の
オ
イ
ル
・
わ
ら
一
本

は
生
産
の
全
量
を
引
き
取
り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
結
構
な
量
で
す
。
イ
タ
リ
ア
の
国
内
で
は
販
売
が
難

し
く
み
な
国
外
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
満
足
し
て
い
る
イ
タ
リ
ア
国
内
事
情
が
あ
り
、
高
い
国
産
が
売

れ
ま
せ
ん
。
日
本
に
お
け
る
醤
油
や
味
噌
と
同
じ
現
象
が
イ
タ
リ
ア
で
も
起
き
て
い
ま
す
。
新
規
で
就
農

し
た
生
産
者
の
マ
イ
ケ
ル
の
作
る
オ
イ
ル
は
品
質
も
高
く
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
も
し
っ
か
り
し
た
大
地

に
根
付
い
た
生
き
方
の
彼
を
応
援
す
る
の
が
こ
こ
数
年
の
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
す
。
た
だ
売
れ
れ
ば

い
い
の
で
は
な
く
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
現
状
を
考
え
て
ほ
し
い
の
と
地
球
の
反
対
側
の
事
情
で
す
が

環
境
や
食
品
の
選
択
に
つ
い
て
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
彼
の
オ
リ
ー

ブ
の
販
売
は
、
地
球
規
模
で
み
る
と
点
ほ
ど
の
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
つ
く
る
人
の
応
援
＝
環
境
保

全
と
し
て
今
、
私
の
出
来
る
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
々
を
探
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
下
さ
い
！
（
れ
） 

  

【8月の夏季休暇】 8月11日（木）～ 16日（火）まで 

休暇前最終発送は 10 日（水）まで（出荷状況により連休明

けの発送となります）17日（水）9時より通常業務開始 

おいしいコラボ企画10弾 天然ハモ×EVOわら一本 

かんたんレシピ／ハモのサラダ・梅肉ソース 

YouTubeアサクラCHANNEL vol.111 （7月11日配信みてね）ハモと言えば『湯引き（又は霜降

り）』熱湯にさっと遠し梅肉を添えるのが京都流。それのイタリアンアレンジです   ▼材料／ハモ

4 切れ（100g 程度）・紫玉ねぎ・トマト・キュウリ・イタリアンパセリ（ソース）梅肉（または梅干

し）小さじ１ アサクラ EVO 小さじ２ ハモの湯引きのお湯大さじ３～４ ガルム（イタリアの魚

醤・小さじ１/3 ▼ つくり方／①鍋にお湯を沸かす（極力少なく）②一口大に切ったハモを熱湯に入

れ、30 秒ほど加熱し全体に火が通ったら氷水に放す③ざるに取り水けをとる③紫玉ねぎはスライスし

水につけてシャキッとさせ水を切る、きゅうりは千切り、トマトはくし切り、パセリは大きめにちぎる

④梅肉ソースは全部混ぜるだけ。皿に野菜、ハモを並べ、ソースを上からかけてよく混ぜていただく 
 

7月下旬頃入荷予定アイテム 

●EVOイルフィーロディパーリアわら一本100ml  

●ジェンティルロッソリエート（クリスチャンの軟質小麦）500g 

●パンケーキミックス粉 

●古代麦ファッロ粒250g（のみ） 

●丘の上のポモドリーノ（チェリートマトの水煮） 

●アントニオの白ワイン・ファランギーナ2021年産 

お待ちかねのアイテムばかりですね。アントニオの白ワイン

はどんな味わいか楽しみです！ 


