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 いつもお引き立てご愛用誠にありがとうございます。暑かった 7月、そして8月も終わり気温が下がると共に身体も暑かった
時の名残でゆるみ体調を崩しやすくなります。どうぞ体調変化、身体の声に耳を澄まし旬の野菜や温かい献立を一つ入れるなど
工夫して身体の中からいたわりましょう（自分に言い聞かせてます・笑）9 月に入り食欲も増す秋にまっしぐらですね。私は今
月末から 2年ぶりにイタリアに行きます。久々収穫に携わりイタリアのテイストを感じてきます。ファッロやチェチのクリスチ
ャン、オルチョや丘ポモ、ワインのアントニオにも寄れればと思っています。10月の通信で詳細を。今月は富士山特集！ 

 
 

人
生
は
「
今
こ
こ
の
連
続
」
～
富
士
山
登
山
を
終
え
て 

 

一
生
に
一
度
は
登
っ
て
み
た
い
と
漠
然
と
思
っ
て
い
た
富
士
山
。
二
〇
代
最
後
に
縄
文
杉
を
見
に
屋
久
島
登
山
を
し
た
以
来
、
こ
の
六
月
に
三
〇
年

ぶ
り
に
初
心
者
向
け
の
田
代
山
（
南
会
津
）
に
行
き
登
山
熱
に
火
が
付
き
ま
し
た
。
田
代
山
を
一
緒
に
上
っ
た
友
人
と
二
人
で
登
り
無
事
ご
来
光
を
拝

み
、
更
に
火
口
お
鉢
巡
り
を
し
（
火
口
縁
を
ぐ
る
っ
と
回
る
）
そ
し
て
頂
上
・
剣
ヶ
峰
３
７
７
６
ｍ
地
点
ま
で
到
達
、
そ
し
て
下
山
と
自
力
で
完
歩
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
気
軽
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
出
発
の
直
前
、
急
に
不
安
に
な
り
一
泊
す
る
宿
・
八
合
目
ま
で
は
五
時
間
も
か
か
る
と
知
る
や
ビ

ビ
り
ま
し
た
。
毎
日
自
宅
と
倉
庫
の
往
復
に
車
、
ち
ょ
っ
と
そ
の
辺
に
行
く
に
も
自
転
車
。
以
前
よ
り
更
に
歩
く
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
よ
う
な
体
た
ら
く
の
中
、
体
力
、
足
腰
は
持
つ
か
？
不
安
一
杯
に
な
り
ま
し
た
が
や
め
る
選
択
肢
は
な
く
考
え
な
い
よ
う
に
し
、
当
日
朝
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。 

 

「
登
山
っ
て
私
に
も
で
き
る
？
」
私
の
問
い
に
登
山
ベ
テ
ラ
ン
の
知
人
曰
く
『
レ
イ
コ
さ
ん
、
基
本
歩
く
だ
け
だ
か
ら
』
に
、
私
は
単
純
な
の
で
勢
い

で
装
備
も
揃
え
最
初
の
田
代
山
に
臨
み
味
を
し
め
ま
し
た
。
自
然
の
美
し
さ
、
高
い
高
度
か
ら
見
る
雄
大
な
自
然
、
沢
の
水
の
う
ま
さ
、
山
頂
で
食
べ
る

昼
食
の
美
味
し
さ
。
こ
れ
ら
は
味
わ
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
境
地
で
す
。
し
か
し
富
士
山
は
全
く
そ
れ
と
は
別
次
元
で
し
た
。
五
合
目
か
ら
出
発

し
七
合
目
以
上
に
な
る
と
植
物
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
火
山
な
の
で
溶
岩
石
や
岩
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
不
毛
の
大
地
を
ひ
た
す
ら
歩
く
の
で
す
。
そ
し
て
上

り
の
傾
斜
は
厳
し
く
、
し
か
も
十
キ
ロ
近
い
雨
具
や
携
帯
食
、
水
の
入
っ
た
リ
ュ
ッ
ク
を
担
い
で
い
ま
す
。
平
坦
な
道
と
上
り
坂
の
違
い
が
こ
ん
な
に

も
あ
る
の
か
と
も
う
六
合
目
辺
り
か
ら
限
界
感
で
す
。
更
に
上
り
は
五
万
歩
と
聞
き
途
方
に
暮
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
山
頂
ま
で
到
達
で
き
る
か
？

の
欲
を
全
部
捨
て
、
足
を
一
歩
前
に
出
す
こ
と
だ
け
に
集
中
し
ま
し
た
。
目
は
足
元
に
、
見
え
る
の
は
私
の
足
と
大
地
（
山
頂
付
近
は
岩
）
だ
け
で
す
。

ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
る
余
裕
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
足
を
前
に
出
す
だ
け
で
他
の
こ
と
は
一
切
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
平
坦
な
坂
道
か
ら
岩
肌
な
ど
が
あ
り

変
化
す
る
と
ペ
ー
ス
が
崩
れ
さ
ら
に
身
体
が
き
つ
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
三
十
分
に
一
度
は
休
憩
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
休
憩
の
あ
り
が
た
か
っ
た
こ
と
！

そ
し
て
登
山
前
に
教
え
て
も
ら
っ
た
高
山
病
に
な
ら
な
い
注
意
①
急
が
な
い
②
こ
ま
め
な
水
分
補
給
③
呼
吸
（
吸
う
事
よ
り
吐
く
こ
と
が
大
事
）
の
呼

吸
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く
吐
き
、
き
ち
ん
と
肺
に
息
が
入
る
よ
う
に
も
集
中
し
ま
し
た
。
一
歩
の
前
進
と
、
息
を
し
っ
か
り
吐
く
。
こ
れ
が
全
て
で
し
た
。
。 

 

し
ば
ら
く
す
る
と
頭
は
空
に
な
り
瞑
想
状
態
に
入
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
苦
し
い
上
り
（
下
り
も
！
）
は
人
生
そ
の
も
の
で
は
な
い
か
、
と
途
中
思
い

当
た
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
平
坦
な
道
ば
か
り
で
は
な
い
毎
日
の
生
活
。
急
な
坂
、
岩
は
辛
い
。
人
生
は
平
穏
ば
か
り
で
は
な
く
問
題
が
あ
っ
た
り
喜
び

も
あ
っ
た
り
。
ま
た
吐
か
な
い
と
肺
に
空
気
が
入
ら
な
い
呼
吸
は
、
手
放
さ
な
い
と
新
し
い
も
の
が
入
ら
な
い
と
言
う
こ
と
に
通
じ
、
ゆ
っ
く
り
急
が

ず
は
、
急
い
で
い
い
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
適
度
な
休
憩
は
心
と
頭
が
切
り
替
わ
り
、
そ
し
て
お
や
つ
や
水
を
飲
む
こ
と
で
気
分
は
切
り
替
わ
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
補
給
出
来
体
が
休
ま
る
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
。
休
む
か
ら
こ
そ
鋭
気
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
休
む
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
事
な
ん
だ
と

す
ご
く
実
感
で
き
ま
し
た
。
ず
っ
と
働
き
詰
め
、
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
は
身
体
は
休
ま
ら
ず
心
も
頭
も
切
り
替
わ
ら
な
い
。
新
し
い
発
想
に
も
行

き
つ
か
な
い
。
そ
し
て
一
歩
一
歩
歩
く
こ
と
、
そ
れ
は
地
道
に
継
続
す
る
こ
と
の
大
事
さ
、
一
歩
一
歩
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
山
頂
に
到
着
し
、
無
事
に
下

山
で
き
た
こ
と
の
源
で
す
。
今
こ
こ
の
一
歩
が
今
の
全
て
、
そ
し
て
そ
の
連
続
が
生
き
る
こ
と
だ
と
い
う
事
に
思
い
至
り
ま
し
た
。
。 

 

そ
し
て
こ
の
登
山
で
学
ん
だ
こ
と
の
も
う
一
つ
重
要
な
こ
と
。
自
分
の
才
能
や
素
養
を
十
二
分
に
引
き
出
す
に
は
？
言
い
換
え
る
と
人
の
素
養
を
十

分
に
引
き
出
す
に
は
？
そ
れ
は
ど
う
導
か
れ
る
か
、
に
よ
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
ど
ん
な
人
と
出
会
う
か
、
が
鍵
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
六

合
目
で
私
は
も
う
限
界
を
感
じ
た
の
で
す
が
、
一
緒
に
登
っ
た
彼
女
の
そ
の
時
そ
の
時
に
一
番
相
応
し
い
言
葉
の
お
陰
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
行
け
完
歩

出
来
ま
し
た
。
山
あ
り
谷
あ
り
の
過
酷
な
条
件
の
行
程
と
私
の
精
神
状
態
を
把
握
し
的
確
な
言
葉
で
私
の
メ
ン
タ
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
私
を
山
頂

ま
で
導
き
、
下
山
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
言
葉
の
力
の
す
ご
さ
と
判
断
力
、
こ
れ
は
自
身
の
経
験
と
想
像
力
、
そ
し
て
思
い
や
り
の
賜
物
で
す
。
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
と
は
？
人
を
生
か
す
に
は
？
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
（
言
い
換
え
る
と
私
は
す
っ
か
り
彼
女
に
騙
さ
れ
ま
し
た
！
最
初
か
ら
！
）
ブ

ロ
グ
で
更
に
詳
し
く
画
像
入
り
（
も
ち
ろ
ん
彼
女
が
撮
影
し
た
も
の
）
付
き
で
時
間
が
出
来
た
ら
ご
紹
介
す
る
予
定
で
す
。
是
非
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ

さ
い
。
富
士
登
山
は
私
の
今
年
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
富
士
山
そ
の
も
の
か
ら
も
目
に
見
え
な
い
大
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま
た
登
り
た
い
！
（
れ
） 

（
記
録
）
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距
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時
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憩
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間
） 

クチーナ会津講習会2022後期9月より開催HPにてスケジュール公開中  五感を呼び覚ます料理教室とは何か？ 

朝倉と本田の料理を学びにいらしてください。旬の素材のおいしさを実感でき日々の食や生活のお役に立ちます！ 

アサクラレトルトアイテム！富士山登山にも持参！ 

●チェチのスパイスカレー ￥680／180g 

●チェチのミネストローネ ￥580／180g 

各 2 袋持参しましたが 180g×４袋＝720g はかなりの負

担途中で友人に持ってもらいました（泣）山小屋の夕飯に

チェチカレーをかけて食べて最高においしいかった！（他

の皆さんはハンバーグカレー）動物性不使用なので油が固

まらず冷たくても全く問題なし！登山やアウトドア―に

もこの2つのレトルトはお勧めです。チェチや野菜からの

旨みたっぷりの２アイテムです。 
  


