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 いつもお引き立てご愛用頂きましてありがとうございます！すっかり秋も深まりじわりじわりと冬の気配が近づいている会津倉
庫のようですが、私は10月1日からイタリアに来ています。この時期にしては異常な日中の暑さが続いています。この暑さは低温
であるべきの夏・秋収穫の農産物の保存に影響があり特に豆類麦類に虫がわきやすくなるためその対策がいつも以上になると考え
られます。その時期のあるべきはずの気温はいろいろなところに影響する、を少し想像してみてください。3年ぶりのイタリアを少
しずつ報告したいと思います。 

 

三
年
ぶ
り
イ
タ
リ
ア
訪
問  

 

到
着
し
た
の
が
十
月
一
日
、
初
め
は
相
応
の
気
温
で
寒
く
な
り
出
し
み
な
時
勢
の
影
響

に
よ
る
一
番
の
影
響
、
冬
の
灯
油
代
な
ど
の
燃
料
代
の
話
題
で
始
ま
り
ま
し
た
。
平
時
の

二
倍
か
ら
最
近
は
三
倍
に
な
り
九
月
に
決
ま
っ
た
新
し
い
大
統
領
が
ど
の
よ
う
に
対
応

す
る
か
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
気
温
が
徐
々
に
上
昇
十
月
半
ば
と
い
う
の
に
異

常
な
温
か
さ
で
す
。  

 

中
部
イ
タ
リ
ア
・
ア
ブ
ル
ッ
ツ
ォ
州
で
生
産
し
て
い
る
自
社
栽
培
の
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル

用
の
果
実
は
も
う
五
日
ほ
ど
早
く
収
穫
す
れ
ば
よ
か
っ
た
な
、
と
い
う
初
め
の
状
況
で
し

た
。
お
陰
様
で
収
穫
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
順
調
に
滑
り
出
し
収
穫
人
の
ス
ピ
ー
ド
の
速

さ
に
助
け
ら
れ
ど
ん
ど
ん
熟
し
て
い
く
中
、
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で
収
穫
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
夏
の
異
常
な
暑
さ
の
も
と
近
隣
の
オ
リ
ー
ブ
の
花
の
時
期
の
受
粉

が
う
ま
く
い
か
ず
収
穫
が
激
減
、
搾
油
所
は
見
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
の
異
常
な
空
き
加
減

で
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
の
ほ
と
ん
ど
を
即
搾
油
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ア
サ
ク
ラ
農
園

の
オ
リ
ー
ブ
た
ち
は
同
じ
条
件
に
も
か
か
わ
ら
ず
し
っ
か
り
結
実
し
実
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
自
然
栽
培
の
お
か
げ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
無
肥
料
と
い
う

の
は
肥
料
を
施
さ
な
い
、
そ
の
た
め
自
力
で
生
き
る
力
が
最
大
限
発
揮
さ
れ
厳
し
い
気
候

条
件
の
時
ほ
ど
そ
の
生
育
条
件
が
影
響
し
他
の
生
産
者
と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
為
的
に
肥
料
を
施
さ
な
い
自
然
循
環
の
中
で
育
っ
た
作
物
は
そ
の
環
境
に
適
応
し
何

か
あ
っ
て
も
簡
単
に
は
淘
汰
さ
れ
な
い
、
を
十
七
年
こ
の
地
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
作
り

な
が
ら
畑
を
見
な
が
ら
周
り
の
状
況
を
見
な
が
ら
思
い
ま
す
。  

 
二
〇
二
二
産
し
ぼ
り
た
て
は
舌
に
ま
と
わ
り
つ
く
感
じ
で
香
り
も
味
も
軽
や
か
で
す

が
し
ば
ら
く
す
る
と
苦
味
辛
み
が
喉
近
辺
を
差
す
よ
う
な
刺
激
で
搾
り
た
て
の
特
徴
そ

の
ま
ま
で
す
。
こ
の
特
徴
が
日
本
に
届
く
二
月
ま
で
に
ど
う
熟
成
し
変
化
す
る
か
、
新
し

い
搾
油
所
と
果
実
の
熟
し
程
度
が
反
映
さ
れ
こ
れ
は
届
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の

が
毎
年
の
こ
と
で
す
。
収
穫
期
は
当
た
り
前
に
自
分
の
手
と
足
と
目
と
耳
と
鼻
と
舌
で
確

か
め
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
三
年
間
そ
れ
が
で
き
ず
、
今
回
自
分
で
確
認
で
き
る
こ
と
の
恵

ま
れ
た
状
況
に
改
め
て
感
謝
で
き
ま
し
た
。
ま
た
オ
リ
ー
ブ
自
体
は
毎
年
毎
年
厳
し
い
環

境
に
も
か
か
わ
ら
ず
た
く
さ
ん
実
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
自
然
の
営
み
と
恵
の
偉
大
さ
に
、

た
だ
た
だ
感
謝
し
か
な
く
人
に
喜
び
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
。
自
然
の
偉
大
さ
だ
か
ら
こ

そ
尊
重
し
な
け
れ
ば
と
つ
く
づ
く
現
状
を
見
て
思
い
ま
し
た
。  

 

今
回
三
年
ぶ
り
、
イ
タ
リ
ア
本
島
の
主
要
な
生
産
者
を
全
て
訪
問
し
ま
し
た
。
Ｆ
Ｂ
な

ど
やY

ou
T

u
b
e

ア
サ
ク
ラC

H
A

N
N

E
L

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。
（
れ
） 

レタスの蒸し煮 かんたんレシピ 

オレガノ・丘ポモのアントニオさんの奥さんジェラルディーナの献立から  

（おいしいものたくさん作ってくれました、その中でも超シンプルレシピ）  

材料／レタス 1 個・EVO 大さじ２・にんにく 1 片・コンチェント小さじ１/2~・

水50ccぐらい  

つくり方／①レタスを洗って手で大きめにちぎる②フライパンか浅鍋にレタスを

いれ、上からにんにくスライス、水、EVOを入れて蓋をして煮る②20分ほど軟ら

かくなるまで煮る ③柔らかくなったら最後蓋を開け水けを飛ばす  

たったこれだけですが、びっくりするおいしさ。日本のレタスでどの程度味が出る

か？それは定かではありません帰国したら早速やってみたいレシピです。  

【入荷案内】※全て税込価格 

●オルチョ・アンチョヴィフィレ 230g 価格未定／11月中旬 

【価格改定案内】  

●チェチのミネストローネ 180g ￥580→￥630 

オイル瓶は必ず立てて保管をお願いします  

オイル瓶を横にして保管や発送をしますと、オイル注ぎ口・瓶
首辺り（緑や黒のシーラーの部分）から、すぐにはオイル漏れ
しませんが長時間かけてじわりじわりと染み出てきますので、
瓶は必ず立てて保管、発送をお願いします。 

11月14日（月）9時~13時まで、研修のため臨時休業とさせて頂き

ます。13時より通常営業となりますのでご了承願います。 
 

 

『シュークリームは我が家で！』 

かんたんに我が家でシュークリームづ
くりが作れるセットです。 
Petit Cercle主宰 松崎ゆみさんが 
丁寧に教えてくれる、レクチャー動画
＆レシピ付き！是非お試しください。 
 
【Aセット】\6,310（税込） 

・EVOわら一本 250ml 2本 
・軟質小麦ｼﾞｪﾝﾃｨﾙﾛｯｿﾘｴｰﾄ 500g 1袋  
 
【Bセット】7,570円(税込) 
・EVOわら一本 250ml 2本 
・軟質小麦ｼﾞｪﾝﾃｨﾙﾛｯｿﾘｴｰﾄ 500g 1袋  
・栗チョコラム風味 220g 1個 
 


