
 オルチョ通信 9 月号   
    Facebook、Instagram、ニュースレターに登録するとアサクラの活動詳細をご覧に 

   なれます。HPフッタ―（下部）のリンクボタンよりご登録ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年  アサクラ  
https://www.orcio.jp 

スマホでかんたん登録→  
 

 いつもお引き立てご愛用頂きましてありがとうございます！すっかり空気感が変わったお盆過ぎ、夏も終わりかと思うような気候が続
いています。気候の急激な変化は身体に思いのほかダメージを与えます。夏の疲れが出る時ですので充分ご留意ください。 
9月は夏の野菜も見かけなくなり、少しずつ秋の農産物が出回るようになりましたね。気温や風を肌で感じ、目でみて旬を感じ、味わっ
ても同じく。四季の変化、季節の移り変わりを五感や六感をつかって感じているヒト。四季がある文化と夏だけ、冬だけの文化のヒト、
微妙に価値観も変わりますね。ヒトも植物も生物全体が気候とともに生きている、を感じます。まずは五感でおいしい食を楽しみましょ
う！ 
 

 

 

【入荷しました】丘の上のポモドリーノ300g ／ ¥740 

【9月下旬から発売開始予定】 

〇カッペッリ小麦ペンネ 240g ／ ¥750 
〇古代麦ファッロスパゲッティーニ1.6ｍｍ  490g ／ ¥950 
        〃       ペンネ  240g ／ ¥750 
〇古代小麦サラゴッラスパゲッティ1.8㎜  490g ／ ¥950 
〇ファッロ粒三分搗き           250g ／ 価格未定 
〇（久々 再開）いちごのスプレッド（砂糖不使用） 200g ／ 価格未定 
〇（New)いちごのコンフィチュール（きび糖使用） 220g ／ 価格未定 
〇（久々 再開）ネスタりんごのコンフィチュール（〃） 220g ／ 価格未定 

かんたんレシピ たまごとアンチョヴィのパニーノ 

オルチョアンチョヴィフィレを利用したお弁当用サンドイッチ 

YouTubeアサクラCHANNEL／9月20日配信予定 

材料／食パン2枚（またはパニーノ用パン1個）ゆでたまご1個、アンチョ
ヴィフィレ3～4フィレ、マヨネーズ小さじ1、コンチェントラートデルマーレ少 ・々
コショウ少  々 包み紙（ホイル・ワックスペーパー・ラップなど） 

つくり方／①茹で卵は細かくみじん切りする②卵をボールに入れマヨネー
ズ・コンチェント（アサクラおすすめお塩）コショウを入れよく混ぜる③パ
ンの片面に卵をまんべんなく塗り、斜めにアンチョヴィを4フィレおく④も
う一枚のパンを載せホイルやワックスペーパーでしっかり巻く※カットせ
ず食べる時はそのままかぶりつく 

古代麦ファッロのガレッタ 

在庫放出大セール！ 

クリスチャンのファッロ粒を丸い 

せんべい型にしたガレッタ。 

こちら賞味期限11月10日まで 

と迫ってきましたのでセールします！ 

ビックリの在庫放出価格は、 

FAXご注文用紙とその裏面の 

クローズアップレシピをご覧ください 

 
二
〇
二
一
年
夏
・
イ
タ
リ
ア
の
産
地
か
ら
見
え
る
も
の 

 

暑
か
っ
た
夏
も
ピ
ー
ク
は
過
ぎ
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
ち
ら
会
津
の
早
朝
は
風
が
冷
や
や
か
で
気
候
が
秋

に
向
か
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
夏
も
猛
暑
で
身
体
が
疲
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
寒
く
な
る
ま
で
の
心
地
よ
い

気
候
の
時
に
こ
そ
身
体
を
い
た
わ
っ
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。 

 

さ
て
来
月
に
オ
リ
ー
ブ
収
穫
期
を
迎
え
る
に
当
た
り
イ
タ
リ
ア
か
ら
畑
の
状
況
が
続
々
と
届
い
て
い
ま
す
。
ご
存
知
の

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
イ
タ
リ
ア
の
南
に
あ
る
シ
チ
リ
ア
島
で
山
火
事
が
多
発
し
て
お
り
日
照
り
干
ば
つ
の
影
響

で
す
。
中
部
イ
タ
リ
ア
で
麦
や
豆
類
を
つ
く
る
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
圃
場
で
も
雨
が
全
く
降
ら
ず
レ
ン
テ
ィ
ッ
キ
エ
（
レ
ン

ズ
豆
）
が
全
滅
だ
そ
う
で
す
。
芽
が
出
て
大
き
く
育
つ
過
程
に
雨
が
な
い
の
は
、
た
っ
た
三
〇
㎝
ほ
ど
し
か
伸
び
な
い
植

物
に
は
過
酷
過
ぎ
、
さ
や
の
中
に
実
が
入
ら
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。
ま
た
チ
ェ
チ
（
ひ
よ
こ
豆
）
で
す
が
昨
年
は
猪
さ
ん

に
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
も
猪
さ
ん
の
動
向
が
気
に
な
り
ま
し
た
が
レ
ン
テ
ィ
ッ
キ
エ
と
同
じ
く

日
照
り
で
例
年
の
五
分
の
一
と
の
こ
と
。
昨
年
よ
り
は
ま
し
と
の
こ
と
で
す
が
天
候
や
猪
さ
ん
の
影
響
で
大
幅
な
減
収
は

生
産
者
に
と
っ
て
本
当
に
大
変
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
言
う
に
は
他
の
周
り
の
ほ
と
ん
ど
の
生
産
者
は

チ
ェ
チ
も
全
滅
と
い
う
中
、
幸
運
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。 

 

私
が
製
造
し
て
い
る
オ
リ
ー
ブ
の
中
部
・
ア
ド
リ
ア
海
側
（
イ
タ
リ
ア
の
右
側
）
の
ア
ブ
ル
ッ
ツ
ォ
州
の
畑
も
同
じ
く

四
月
下
旬
か
ら
雨
が
一
滴
も
降
ら
な
い
状
況
が
い
ま
だ
に
続
い
て
い
ま
す
。
送
ら
れ
て
く
る
現
地
の
写
真
を
み
る
と
例
年

な
ら
オ
リ
ー
ブ
の
木
の
下
に
も
の
す
ご
い
勢
い
で
生
え
る
草
で
す
が
、
今
年
は
ほ
と
ん
ど
草
が
な
い
状
況
で
す
。
草
は
雨

が
降
ら
な
い
と
き
こ
そ
重
要
で
、
雨
は
降
ら
な
く
と
も
周
り
に
植
物
群
が
少
し
で
も
あ
る
と
朝
露
が
降
り
畑
の
下
一
帯
が

湿
り
そ
れ
が
土
表
面
を
保
護
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
今
夏
、
下
草
が
ほ
ん
の
少
し
の
状
況
下
に
も
か
か
わ
ら
ず
オ
リ
ー

ブ
の
葉
は
青
々
と
、
そ
し
て
実
も
た
わ
わ
に
な
っ
て
い
る
写
真
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
実
は
ほ
と
ん
ど
が
水
分
で
す
。
九

月
に
入
り
気
温
が
下
が
る
と
同
時
に
ゆ
っ
く
り
と
オ
リ
ー
ブ
の
実
に
油
分
が
蓄
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
ん
な
過
酷
な
状

況
下
に
水
分
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
実
が
な
ぜ
た
わ
わ
に
な
る
の
か
？ 

 

私
は
こ
の
仕
事
を
す
る
前
に
イ
タ
リ
ア
に
３
年
住
ん
で
お
り
、
農
家
民
宿
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
料
理
修
業
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
一
つ
イ
タ
リ
ア
本
島
か
ら
離
れ
た
サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
と
い
う
島
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
島
の
民
宿
は
オ
リ
ー
ブ
栽
培

農
家
で
も
あ
り
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア
に
住
み
慣
れ
て
か
ら
サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
に
行
き
、
そ
の
暑
さ
に
び
っ
く
り
し
た
も
の
で

す
。
日
中
は
四
十
度
近
く
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
今
の
話
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
、
今
か
ら
二
五
年
前
の
話
で
す
。
こ
ん
な

に
も
暑
い
中
、
人
は
生
き
て
い
る
の
に
も
驚
き
ま
し
た
し
（
一
番
暑
い
時
間
は
昼
食
後
。
こ
の
時
間
は
い
わ
ゆ
る
シ
エ
ス

タ
・
昼
寝
の
時
間
で
し
た
）
農
作
物
も
本
島
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
。
そ
し
て
こ
こ
で
見
た
オ
リ
ー
ブ
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
丸
々
と
太
っ
た
果
実
が
た
わ
わ
に
実
っ
て
い
る
の
で
す
。
オ
リ
ー
ブ
に
つ
い
て
は
ま
だ
知
り
始
め
た
ば
か
り
で

し
た
が
こ
ん
な
に
も
過
酷
な
状
況
の
中
で
オ
リ
ー
ブ
と
い
う
の
は
育
つ
も
の
な
の
か
、
た
く
ま
し
い
！
と
感
動
し
た
の
を

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
灼
熱
の
太
陽
の
下
で
グ
リ
ー
ン
の
オ
リ
ー
ブ
が
実
っ
て
い
る
姿
は
な
ん
て
健
気
で
し
か
も
た
く

ま
し
い
植
物
な
ん
だ
ろ
う
と
。
私
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
輸
入
を
そ
の
時
は
決
め
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
た
く
ま
し
さ

の
中
に
あ
る
生
命
力
を
感
じ
ま
し
た
し
そ
の
エ
キ
ス
の
オ
イ
ル
は
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
凝
縮
と
も
い
え
る
の
で
は
、
と
今

な
ら
言
え
ま
す
。
す
ご
い
植
物
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
た
く
ま
し
さ
は
オ
リ
ー
ブ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
と
な

っ
て
わ
か
る
の
は
土
壌
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
が
命
運
を
分
け
ま
す
。
軟
弱
な
土
壌
で
は
根
は
伸
び
ず
植
物
全
体
に
い

き
わ
た
る
べ
き
も
の
が
届
き
ま
せ
ん
。
土
壌
は
植
物
が
生
き
続
け
る
た
め
の
生
命
線
、
無
肥
料
で
栽
培
す
る
こ
と
の
大
事

さ
は
こ
う
い
う
過
酷
な
時
こ
そ
わ
か
り
ま
す
。
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
チ
ェ
チ
も
オ
リ
ー
ブ
も
土
壌
の
力
と
生
産
者
の
志
、
考

え
が
結
果
と
し
て
現
れ
る
の
が
農
業
と
思
い
ま
す
。
気
候
変
動
の
も
と
生
産
者
は
大
変
で
す
が
少
な
く
と
も
私
は
皆
さ
ん

に
状
況
を
説
明
し
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
に
細
か
く
ご
案
内
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
秋
以
降
の
産
物
は
こ

れ
か
ら
順
に
届
き
ま
す
が
二
〇
二
一
年
産
の
農
作
物
は
一
味
違
う
と
イ
タ
リ
ア
の
大
地
に
思
い
を
は
せ
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
（
れ
） 
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