
 オルチョ通信 6 月号   
    Facebook、Instagram、ニュースレターに登録するとアサクラの活動詳細をご覧に 

   なれます。HPフッタ―（下部）のリンクボタンよりご登録ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年  アサクラ  
https://www.orcio.jp 

スマホでかんたん登録→  
 

 九州では早々と梅雨入りしたそうですが種まきの時期と梅雨、農家さんにとっては大事な時期ですね。うまく種まきできますよう
に！夏野菜の命運がかかっています。さて、いつもアサクラアイテムをお引き立てそしてご愛用いただきまして誠にありがとうござ
います！夏野菜がうまくできるとさあ！オリーブオイルの出番です。適切なお天気に恵まれますように！ 
じめじめの時期ですが気分はスカッと行きたいものですね。 
 

 

大変申し訳ございません。オ

ルチョの蓋の空回り・中栓が

蓋にくっつく不具合について 

オルチョの蓋の不具合が多く

なっています。生産者ジョバン

ナさんには注意するように伝

えました。申し訳ございません

が蓋の不具合はお客様ご自身

で開けていただくようになり

ます。開封の詳細は瓶の首かけ

しおり、又は HP スタッフブロ

グをご覧ください。 

【アサクラパスタのゆで方】新しい製麺所の麺の特徴 

アサクラパスタの製麺所が変わり合わせて製粉所も変わりました

（但しサラゴッラは変わらず自家製粉）つまり、ファッロ（茶ラベ

ル）とカッペッリ（緑ラベル）の製粉所も含め製麺が変わり５ロッ

ト目になります。だんだん新製麺所の麺の傾向が見えてきました。

ロングパスタが切れやすいと指摘されることが稀にあります。この

ロング麺の切れは①茹でるお湯が沸騰しすぎていたり②箸でかき混

ぜすぎると切れやすくなることがわりました。人によって調理の仕

方に独自の癖がありますが、この製麺所の麺は一般品とは異なり低

温乾燥の為と製粉所の挽き具合の関係上、またどの麦もグルテンが

一般のものより少ない為デリケートです。それは消化がいい証拠で

もあります。ご理解頂きゆで方①②に意識して調理いただきますよ

うお願いいたします。 
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オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
は
な
ん
ぞ
や
？
先
月
か
ら
連
載
し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
っ
て

い
っ
た
い
何
な
の
か
？
を
改
め
て
解
説
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
は
、
オ
リ
ー
ブ
フ
ル
ー
ツ
か
ら
で
き
た
食
用
オ
イ
ル
で
す
！
と
先
月
号
で
書
き

ま
し
た
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
言
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
食
品
店
に
並
び
何
が
何
や
ら
さ
っ
ぱ
り

わ
か
り
ま
せ
ん
よ
ね
？
で
き
れ
ば
良
質
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
ほ
し
い
で
す
よ
ね
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

と
は
ど
う
い
う
も
の
か
を
知
る
と
い
い
も
の
を
選
ぶ
時
の
軸
に
な
り
ま
す
。
今
月
は
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー

ジ
ン
と
は
？
を
書
く
予
定
で
し
た
が
そ
の
前
に
お
伝
え
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
そ
ち
ら
を
ま
ず
今
月
は

書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

瓶
に
貼
ら
れ
た
ラ
ベ
ル
か
ら
は
そ
れ
が
ど
う
い
う
由
来
の
も
の
か
は
全
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。「
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
」
と
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
皆
さ
ん
が
期
待
す
る
も
の
で
あ
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

【
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
選
ぶ
た
め
知
る
べ
き
こ
と
】 

●
栽
培
の
方
法
（
農
薬
を
多
用
す
る
な
ど
）
収
穫
直
前
の
実
の
状
態
か
ら
、
収
穫
し
搾
油
ま
で
の
時
間
そ

し
て
搾
油
の
方
法
な
ど
オ
イ
ル
に
な
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
が
ど
う
い
う
も
の
か
で
オ
イ
ル
の
品
質
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。 

●
良
い
条
件
下
で
オ
イ
ル
に
加
工
で
き
た
場
合
は
高
品
質
で
時
間
が
経
っ
て
も
劣
化
し
に
く
い
“
も

ち
”
の
よ
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
な
り
ま
す
。 

●
そ
の
反
対
に
悪
天
候
や
オ
リ
ー
ブ
フ
ル
ー
ツ
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
収
穫
の
仕
方
・
収
穫
し
た
後
の

搾
油
工
程
の
条
件
、
保
存
法
、
充
填
後
の
管
理
、
輸
送
法
に
よ
り
劣
化
し
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
な
っ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
言
っ
て
も
品
質
に
大
き
く
違
い
が
あ
り
良
い
条
件
で
で
き
た
健
康
的
で
お
い
し

い
良
品
と
別
路
線
で
作
ら
れ
た
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
違
い
を
認
識
で
き
る
よ
う
に
販
売
さ
れ
る
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
は
等
級
分
け
を
し
ま
す
。
日
本
の
流
通
す
る
お
米
に
等
級
を
つ
け
ま
す
が
そ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
で
消
費
者
に
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
で
す
。
た
だ
し
そ
れ
は
あ
く
ま
で
流
通
の
為
の
区
分
で
あ
り
、

一
旦
そ
れ
ら
で
加
工
品
（
オ
イ
ル
漬
け
や
調
味
料
と
し
て
使
わ
れ
た
場
合
な
ど
）
に
な
る
と
消
費
者
に
は

全
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
等
級
分
け
は
公
の
機
関
で
分
析
し
た
結

果
に
基
づ
き
決
め
ら
れ
ま
す
。
（
但
し
国
際
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
国
の
み
）
等
級
は

幾
つ
に
も
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
※
等
級
の
名
称
は
頻
繁
に
変
更
に
な
り
不
変
の
も
の
で
は
な
い
の
で
注
意 

（
１
）
バ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル(

絞
っ
た
ま
ま100%

）
バ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
は
、
オ

リ
ー
ブ
の
果
実
か
ら
機
械
的
ま
た
は
物
理
的
な
手
段
の
み
に
よ
り
、
オ
イ
ル
を
変
性
さ
せ
な
い
条
件
下

(

特
に
オ
イ
ル
の
温
度
条
件)

で
得
ら
れ
た
オ
イ
ル
で
あ
り
、
洗
浄
、
デ
カ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
遠
心
分
離
、

濾
過
以
外
の
処
理
を
経
て
い
な
い
も
の
を
指
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
用
に
適
す
る
オ
イ
ル
で
す
。 

（
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
の
種
類
と
名
称
）
①
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
②
バ
ー
ジ
ン
・
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル 

③
オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

２
）
ラ
ン
パ
ン
テ
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
そ
の
ま
ま
で
は
食
用
に
適
さ
な
い
オ
イ
ル
）
で
精
製
し
食
用
か
工

業
用
に
利
用
し
ま
す 

（
ラ
ン
パ
ン
テ
オ
イ
ル
の
種
類
と
名
称
）
①
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
②
精
製
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
③
オ
リ
ー
ブ

ポ
マ
ー
ス
オ
イ
ル
④
ク
ル
ー
ド
オ
リ
ー
ブ
ポ
マ
ー
ス
オ
イ
ル
⑤
精
製
オ
リ
ー
ブ
ポ
マ
ー
ス
オ
イ
ル
。
ラ

ン
パ
ン
テ
と
は
そ
も
そ
も
灯
り
用
の
オ
イ
ル
の
こ
と
を
言
い
、
食
用
に
適
さ
な
い
オ
イ
ル
を
古
代
の
人

が
使
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
そ
う
い
う
オ
イ
ル
を
食
用
に
加
工
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
見
逃
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
（
れ
） 

かんたんレシピ タン麺・スパゲッティ  

冷蔵庫にある野菜と茹でおきスパゲッティで中華のタン麺風に。 

基本はいつもの炒めてから蒸し煮。スパゲッティは多めに茹で、冷蔵

庫に保存しておくと数日使えて便利。茹でたら余りはざるでよく蒸気

を抜いてから薄くEVOをからめ完全に冷めたらタッパに。 

※ショート麺なら保存のための EVO は不要  材料／にんじん、キ

ャベツ、パプリカ、玉ねぎなどお好きな野菜 にんにく、アサクラEVO

大さじ1、ガルム、コンチェント（アサクラおすすめお塩） つくり方

／①野菜は適当な大きさに切りにんにくはみじん切りする②フライパ

ンに EVO とにんにくを入れ香りが出たら野菜を全部入れコンチェン

トも少々入れさっと炒め水１/3cup 入れ蓋をして蒸し煮。柔らかくな

ったらガルム小さじ１/２を加えスパゲッティも加えよくからめたら

出来上がり。 

 

【使用アイテム】アサクラパスタは古代 

 小麦サラゴッラのスパゲッティ・新オル 

 チョ・コンチェント・ガルム 

◆オルチョサンニータ2020年産の状況 

長い欠品と発送が混み合いお届けが遅くなりましたが今月に入り混雑が

解消されそうです。ご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。 

◆わら一本・2019産250mlお得な最終セール 

（詳しくはFAX注文用紙裏のクローズアップ6月号をご覧ください） 

◆チェチ粉（ひよこ豆）6月中旬から販売開始予定  

◆わら一本・2020年産100ml   〃         

◆2020 産チェチ（ひよこ豆）は不作の為 1kg と水煮ブイヨンの

みの販売となります。また価格改定（値上げ）しています。 

ご注文用紙またはオンラインショップにてご確認ください。 

 

https://www.orcio.jp/

