
 オルチョ通信 4 月号   
Facebook、Instagram、ニュースレターに登録するとアサクラの活動詳細をご覧に 

なれます。HPフッタ―（下部）のリンクボタンよりご登録ください！ 

 いつもアサクラアイテムをご愛用、お引き立ていただきまして誠にありがとうございます。人が進化してきたようにウイルスもどんどん進化するそ

うです。コロナウイルスはその延長上にあります。「人が生きる」ために進化してきた今までの人間社会ですが、植物やほかの動物、土壌にいる微生

物や菌類全てが調和して共存しなければならないという意識を私たち人間がもたなければならないところに来たのを感じます。万物が調和をとること

の大事さをみなが腑に落とし自分に何ができるかを考え実践していきましょう。やっぱり自然に負荷のない栽培をする農産物や生産者さんは貴重！と

今だからこそ本当に感じます。アサクラはそういう生産者を応援し続け、みんなに食べてもらえるように活動していきます！どうぞ皆様もご一緒に！ 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                 

 

2020 年  アサクラ  
https://www.orcio.jp 

スマホでかんたん登録→  
 

アサクラの粉 3種類の特徴 

１） ファッロ三分搗き（硬質麦／強力粉）￥７９２（税込） 

アサクラパスタ茶色ラベルのパスタの原料になるファッロを外皮事全部

石臼で粉にしたもの。水と混ぜる一般の精白小麦粉ですと真っ白なのに

対し外皮の 3 割だけ取り除いているのでブラウンの色に仕上がります。

外皮の割合が少ないのでケーキなども比較的膨らみやすく柔らかい仕上

がりになり、また通常の小麦粉を使用するように用途の幅は広いです 

２） ファッロ全粒粉（硬質麦／強力粉）￥７８３（税込） 

こちらは外皮全部を粉にしたもの。味わいや風味が強く、ファッロらし

さがより鮮明に感じられます 

三分搗きも全粒粉もグルテン量が低くパンやケーキなど膨らむものには

今までの小麦とはちがいます 

３） ジェンティルロッソリエート（軟質小麦／薄力粉）￥７８３（税込） 

ファッロよりさらにグルテン量が少なく消化が早くイタリアで人気の軟

質小麦です。こちらも外皮が三分ほど入った精白小麦ではありますんの

で水と練るとうっすらブラウン色に仕上がります。てんぷらやケーキ、

ピッツアに向いています 

【チェチのどら焼き販売延期】 

先月号でチェチ（ひよこ豆）のどら焼きの販売をご案内しまし

た。チェチで作ったあんこの煮方に不具合があり、レシピの調

整中ですので完成しましたら改めてご案内します。 

大変申し訳ございませんがお待ちください。 
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【GW休業について】暦通りの休業となります。5月2日

（第一土曜）は通常通り午前12 時まで営業しますが、休業

前出荷は5月1日までとなりますのでご了承ください。 

【新入荷】 

(新もの)EVOアックアサンタ250ml ￥2880（税込） 

(新もの)EVOわら一本（緑ﾗﾍ゙ ﾙ）100ml ￥1350（税込） 

ガルム（魚醤）¥1704/100ml ￥3510/250ml（税込） 

【粉３種レシピコンテスト】右記の粉３つのいずれかで自

慢のまたはこの機会に開発したレシピ（材料と分量）と出来上

がりの画像をお送りください。送り先はstaff@orcio.jpまで 

又はFAX０２４２‐８５－６１８９レシピコンテストまで 

☆アサクラアイテムの常備品でかんたんイタリアン☆ 

～チェチのスープパスタ～（乾燥豆を煮たものでも・煮汁は捨てないで利用） 

材料／チェチの水煮（レトルト１袋で２名分ほどできます）水１カップ・アサクラパスタ（ロン

グ・ショート残ったものミックス）100g・オルチョなどアサクラEVO大匙１・にんにく1/2片・

コンチェント（アサクラおすすめお塩）小匙 1/4 赤唐辛子適宜 つくり方／①袋に残ったショ

ートパスタとロングパスタは３㎝に折り用意しておく②鍋ににんにく粗みじん、EVO を入れ香

りを出す③チェチの水煮をブイヨンごと加え分量の水、パスタ、コンチェントを投入する④沸騰

したら弱火にし蓋をし８~１０分程度パスタに火が通るまで煮る⑤パスタに火が通ったら味をみ

て塩味を加減する。汁がほぼ全部パスタが吸った状態で OK⑥スープ皿に盛り赤唐辛子の輪切り

をキッチンバサミで輪切りにし添えEVOをたらす ※パルミジャーノを添えても美味 
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