
 オルチョ通信 2 月号   
Facebook、Instagram、ニュースレターに登録するとアサクラの活動詳細をご覧に 

なれます。HPフッタ―（下部）のリンクボタンよりご登録ください！ 

いつもありがとうございます。正月も去り2月にあっという間に入りました。雪が全くない2月を迎えました。オーストラリアの火事で暖かい空

気が流れた影響と聞きました。大規模火災がこんな風に地球全体に影響するのに驚いています。雨がごうごうと降る冬のある日、なんか違う！と思

いながらも冬至から陽が一日一日と伸びています。節分も迎え、地球は春に向かっているのは確実。「春」の響きはやっぱりいいですね！実際はま

だもう少し先ですが、陽が延びて夕方の太陽の光がありがたい雪国に住む者のちょっとしたしあわせ気分を味わっています。 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

かんたんレシピ ～チェチ粉でつくる「いかのフリット」～ 

いかの旨味とチェチの粉の旨味のダブルパンチでとっても簡単でおいしい！ 

材料：いか 一杯、チェチ粉 適宣、天日塩コンチェントラート少  々

いかは開き、皮の面に切り込みを入れる②食べやすい大きさにカットし塩をふる 

③しばらく経つと水気がでるためキッチンペーパーでよく拭き取る④チェチの粉をいか全体にまぶす

⑤チェチの粉と水で衣をつくりコンチェントを少々加えてまぜ、それにくぐらす ※もったりするく

らいの固さにつくる⑥両面を揚げる ※揚げ過ぎない 
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スマホでかんたん登録→  
 

【重要①】 HPからのご注文がオンライン決済に変更！ 

１月から弊社HPが全面的に変わります。それに伴い、Web

注文からのご購入がオンライン決済に変わっています。

ご注文と同時にお支払いが完了するようになります。 

卸のお客様はメールかFAXでご注文になります。 

 

★チェチ味噌WS～今年もチェチで味噌づくり★ 

クリスチャンのチェチ（ひよこ豆）で今年こそ味噌づくりしましょう！ 

週末に届きすぐに味噌づくりをしていただけるスケジュールになっています。 

●アサクラオリジナルチェチ味噌レシピ付のキット販売2種 

キット（小）豆200g 塩160g生糀450g （出来上 約900g） ¥1500円 

キット（大）豆 1kg塩700g生糀2250g （出来上 約4.5kg） ¥6500円 

・第四次募集 2/27（木）～3/4（水） 発送日 3/18（水）又は3/19（木）  

・第五次募集 3/5（木）～3/11（水） 発送日 3/26（木）又は3/27（金） 

 

◆アサクラおすすめお塩 天日塩コンチェントラートデルマーレ 

充填場所変更に伴いまして価格改定になりご迷惑をおかけします。  
  150g（定価）￥216 → ￥280（税込）   
  500g（定価）￥648 → ￥780（税込） 

☆新もの2019年産アサクラオイル入荷ご案内 
2/20（木）10時00分より販売開始（オンラインショップ限定） 

 【重要②】12：00～13：00スタッフ休憩 

大変申し訳ございませんがこの時間の電話対応を休憩の為留守
電にさせていただきます 

今後入荷予定（月末位から販売再開） 

●塩漬けケッパー1kgと250g 

●カッペッリ小麦のスパゲッティ490g 

●  〃     スパゲッティーニ490g 

●  〃     ペンネ240g 

●(新）クリスチャンの軟質小麦粉500g入り 

 

★わら一本販売促進のためレシピ集Buona Vita！プレゼント企画再開★ 

わら一本をご購入の方へ6～7品がカラー写真と共に紹介したレシピ集最新 

vol 8,9,10の3種類を作りました。(2月中旬から開始予定） 

vol 8はレンティキエ（レンズ豆）、vol 9はアンチョヴィ、vol⒑はクチーナ
講習でお馴染み、野菜尽くし料理「白菜編」です。どれも簡単でオリーブオ
イルが決め手のレシピばかりですので是非ご利用ください。 
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