
 オルチョ通信 10 月号   
    Facebook、Instagram、ニュースレターに登録するとアサクラの活動詳細をご覧に 

   なれます。HPフッタ―（下部）のリンクボタンよりご登録ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

【重要】配送についてご連絡 
10 月 1 日より下記 3 社の併用で配送を行います。  
・ゆうパック／・ヤマト運輸／・第一貨物  
恐れ入りますが、配送業者のご指定は出来ませんの
で予めご了承くださいませ。  
 

2020 年  アサクラ  
https://www.orcio.jp 

スマホでかんたん登録→  
 

 

再入荷しました！ 
●カッペッリ小麦のパスタ４種／緑ラベル  

（1.8mm、1.6mm、リングイネ、ペンネ）  

●古代小麦サラゴッラのパスタ／赤ラベル  

（1.8mm、フジッリ）  

 価格：ロングパスタ¥950（税込）／490g  

    ショートパスタ¥750（税込）／240g  

●ファッロ麦の粉（三分搗き）  

 ¥850／500g（価格改定） ・New ¥1574／1kg 

●Newファッロ麦の粉（全粒）¥1498／1kg   

    

生
の
農
産
物
と
加
工
品
の
関
係 

 

チ
ェ
チ
の
カ
レ
ー
の
レ
ト
ル
ト
を
作
り
ま
し
た
。
玉
ね
ぎ
中
心
の
野
菜
と
ス
パ
イ
ス
、
シ
チ
リ
ア

の
パ
ッ
サ
ー
タ
（
ト
マ
ト
ピ
ュ
レ
）
が
主
原
料
、
と
て
も
好
評
で
す
。
全
て
手
作
り
し
て
お
り
、
毎
回

同
じ
手
順
で
作
り
ま
す
が
、
出
来
上
が
っ
た
レ
ト
ル
ト
を
温
め
て
食
べ
る
と
、
四
月
に
作
っ
た
も
の

と
、
最
近
九
月
に
作
っ
た
カ
レ
ー
の
出
来
上
が
り
に
も
の
す
ご
い
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
違
い
の
最

た
る
も
の
は
出
来
上
が
り
の
色
あ
い
で
す
。
新
玉
ね
ぎ
が
出
始
め
た
時
か
ら
始
め
て
お
り
、
夏
を
越

し
て
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
の
玉
ね
ぎ
で
作
っ
た
カ
レ
ー
は
玉
ね
ぎ
の
水
気
が
少
な
く
な
り
、
味
わ
い

も
う
っ
す
ら
濃
厚
、
そ
し
て
色
合
い
が
濃
い
。
加
え
る
ス
パ
イ
ス
や
パ
ッ
サ
ー
タ
も
農
作
物
で
す
か

ら
微
妙
に
何
か
が
違
う
は
ず
で
す
か
ら
味
や
色
が
季
節
ご
と
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
変
わ
る
の
は

自
然
な
こ
と
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
人
気
ア
イ
テ
ム
の
一
つ
、
塩
漬
け
の
ケ
ッ
パ
ー
を

長
年
ご
愛
用
の
お
客
さ
ま
か
ら
、
い
つ
も
と
違
う
味
で
使
え
な
い
！
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
返
品
し
て

も
ら
い
味
を
確
認
し
ま
し
た
ら
、
比
較
的
塩
漬
け
期
間
が
浅
く
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
感
が
強
い
。
つ
ま
り
ケ

ッ
パ
ー
の
風
味
が
い
つ
も
よ
り
強
い
ケ
ッ
パ
ー
で
す
。
（
今
販
売
し
て
い
る
ロ
ッ
ト
）
味
も
風
味
も
全

く
問
題
が
な
く
、
そ
の
独
特
な
ケ
ッ
パ
ー
の
い
つ
も
よ
り
強
い
味
に
「
い
つ
も
と
違
う
」
を
感
じ
ら
れ

た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
オ
ル
チ
ョ
で
漬
け
た
ア
サ
ク
ラ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
。
魚

肉
の
適
期
は
初
夏
の
一
時
だ
け
、
脂
が
の
り
過
ぎ
て
い
な
い
も
の
を
使
い
ま
す
。
鮮
度
の
い
い
内
に

処
理
し
塩
で
漬
け
込
み
熟
成
が
完
了
す
る
の
10
が
月
（
ち
ょ
う
ど
今
の
時
期
）
。
５
～
６
か
月
程
度

で
塩
漬
け
は
完
了
し
ま
す
。
そ
れ
を
オ
ル
チ
ョ
と
共
に
瓶
に
充
填
し
日
本
に
到
着
す
る
の
が
年
末
か

ら
年
明
け
に
か
け
て
。
大
量
生
産
品
は
塩
漬
け
に
し
て
お
き
注
文
が
入
っ
た
ら
塩
か
ら
出
し
て
サ
ラ

ダ
油
に
つ
け
て
販
売
し
ま
す
。
塩
漬
け
に
し
て
お
け
ば
い
つ
ま
で
で
も
持
ち
ま
す
が
、
ど
ん
ど
ん
イ

ワ
シ
の
水
気
が
抜
け
て
身
が
硬
く
な
り
ま
す
。
ま
る
で
火
を
通
し
た
か
の
よ
う
な
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
に

な
り
ま
す
。
反
面
オ
ル
チ
ョ
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
は
熟
成
が
終
わ
る
と
そ
れ
以
上
塩
漬
け
し
な
い
、
そ
し

て
日
本
に
届
い
て
一
年
か
け
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
熟
成
の
適
切
な
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ

の
た
め
、
瓶
の
中
で
オ
イ
ル
漬
け
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
も
少
し
ず
つ
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
の
魚
肉
自
体

が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
到
着
し
た
ば
か
り
は
身
が
硬
く
し
ま
っ
て
お
り
塩
気
が
強
く
感
じ
ま
す
が

時
間
と
共
に
ゆ
っ
く
り
と
魚
の
水
分
が
抜
け
柔
ら
か
く
な
り
、
身
に
含
ま
れ
る
旨
味
が
濃
厚
に
な
り

ま
す
。
倉
庫
内
で
は
冷
蔵
で
は
な
く
一
定
温
度
で
保
管
し
て
い
ま
す
が
、
冬
が
終
わ
っ
て
気
温
が
上

が
る
よ
う
に
な
れ
ば
ご
家
庭
で
は
未
開
封
で
も
冷
蔵
保
存
を
お
勧
め
し
ま
す
。
温
度
が
低
い
と
魚
肉

の
水
分
の
抜
け
る
速
度
が
緩
慢
に
な
り
、
よ
り
長
期
で
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

常
温
に
置
い
て
お
き
ま
す
と
最
後
は
ト
ロ
ト
ロ
に
溶
け
て
い
き
ま
す
が
、B

u
on

a
 V

ita

！
レ
シ
ピ
ア

ン
チ
ョ
ヴ
ィ
編
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
わ
ざ
と
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
を
溶
か
し
て
調
理
す
る
食
べ

方
も
あ
り
ま
す
の
で
、
溶
け
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
、
ケ
ッ

パ
ー
、
ア
ン
チ
ョ
ヴ
ィ
で
例
を
だ
し
ま
し
た
が
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
パ
ス
タ
も
含
め
ア
サ
ク
ラ
全
ア

イ
テ
ム
、
過
剰
に
加
熱
や
調
味
料
を
加
え
た
り
味
の
調
整
の
化
学
調
味
料
や
安
定
剤
な
ど
の
添
加
物

な
ど
と
は
無
縁
で
す
。
『
自
然
の
も
の
は
か
な
ら
ず
変
化
す
る
』
を
均
一
は
あ
り
え
な
い
、
を
ご
理
解

頂
き
変
化
す
る
ア
イ
テ
ム
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
（
れ
） 

 

いつもご愛用お引き立てありがとうございます！ビックリするぐらい急速に気温が下がりましたが、みなさまお変わりなくお過ご
しのことと思います。10月に入りイタリアもオリーブの収穫月となりました。イタリアもかなりの猛暑でしたがオリーブはすくす
くと育っているとのこと。私はイタリアに今年は収穫には行かず、現地スタッフにすべてを任せることにしました。20年ぶりぐら
いの日本の秋を満喫する、プラスこの時期だから日本でできることをしていきたいと思います。サラゴッラ小麦のパスタ類が久々
入荷しています。少しずつアイテムが復活し会津倉庫もにぎわってきました。秋の味覚をアサクラアイテムでお楽しみください。 

オルチョの蓋の空回り・中栓が蓋にくっつく不具合について 

オルチョの蓋の不具合が多くなっています。生産者ジョバンナさん
には注意するように伝えました。申し訳ございませんが蓋の不具合
はお客様ご自身で開けていただくようになります。開封の詳細は瓶
の首かけしおり、又はHPスタッフブログをご覧ください。 

 

材料／チェチの水煮 1袋（豆は半量だけ） 米1合、オルチョやわ

ら一本などアサクラ EVO（エキストラバージンオリーブオイル） 

つくり方／①米をといで 30 分ざるにあげておく②チェチの水煮ブ

イヨンは豆（半量）とブイヨンに分ける③鍋（または炊飯器）に米と

豆を入れ1合カップに煮汁を入れ足りない分の水を加える（2019産

米なら少し水多め）④蓋をして中火よりやや弱い火にし沸騰したら

極弱火にし 10分炊きそのまま 10分以上蒸らす。炊飯器なら普通に

炊く⑤炊き上がったらEVOを大さじ1弱加えてよくかき混ぜる 

ワ
イ
ン
ご
注
文
の
お
客
様
へ 

到
着
後
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

赤
ワ
イ
ン→

室
温
18
℃
以
上 

 

白
ワ
イ
ン→

室
温
15
℃
以
上 

室
温
の
場
合
、
変
質
防
止
の
為
、
ワ
イ
ン
セ

ラ
ー
か
冷
蔵
庫
野
菜
室
で
保
存
く
だ
さ
い
。 

かんたんレシピ～チェチの水煮ごはん～ クリスチャンのひよこ豆水煮のレトルトを使い鍋に入れるだけ！ 

https://www.orcio.jp/

