
 オルチョ通信 7 月号   
    Facebook、Instagram、ニュースレターに登録するとアサクラの活動詳細をご覧に 

   なれます。HPフッタ―（下部）のリンクボタンよりご登録ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

YouTube動画配信を開始しました！アイテム紹介や、

生産者情報、短時間でできる料理動画を随時更新

中！アサクラCHANNELにご登録をお願いします  

2020 年  アサクラ  
https://www.orcio.jp 

スマホでかんたん登録→  
 

新発売！クリスチャンの粉のパンケーキミックス 

お待たせいたしました！ 

クリスチャンの粉、GR（軟質小麦）を使用した 

パンケーキミックスの販売を開始します。 

焼いたパンケーキはそのままでもおいしいですが、 

これからの暑い時期には、冷やしたフルーツや 

アイスをのせても美味しく召し上がれます。 

是非お楽しみください。 ¥985 (税込)/215g 

 

かんたんレシピ（YouTubeアサクラCHANNEL7月第2週・配信予定より） 

～ズッキーニのマリネ～  ズッキーニの新たな美味しさを発見できます 

材料／ズッキーニ 中3本、にんにく１片、イタリアンパセリなど生ハーブ適宜、アサクラエキストラバージン

（EVO)適宜、コンチェントラートデルマーレ（アサクラおすすめお塩）小さじ2/3、米酢 大さじ2～（お好み） 

つくり方／①ズッキーニの上下の食べられない部分を落とし縦に3㎜にスライスする②オーブンを190℃に熱

し天板にシートを敷きスライスズッキーニを並べる③オーブンで片面10分、ひっくり返し裏面10分焼く④焼

けたらざるに移し冷ます⑤タッパーなどの容器にズッキーニを敷き詰め上から EVO を適宜かけコンチェント

をふりにんにく、イタリアンパセリのみじん切りを散らし、米酢をふりかける⑥ズッキーニがあるだけ重ねる

⑦最後に上からズッキーニに直にラップを貼り付けるようにし冷蔵庫で1時間以上マリネする 

※梅雨が明けたらオーブンで焼かずに太陽光で干してもよい 

 

今月の入荷予定（７月中旬頃） 
・オルチョサンニータ 500ml / 750ml 
・ボルゴディサンニーティ  750ml 
・ファッロ麦の粉（全粒）500g 
・チェチの粉  500g 

 

大好評！チェチのミネストローネ（レトルト） 

化学調味料や添加物・動物性のものは一切使用せず、オーガニッ
ク野菜を EVO オルチョとアサクラおすすめのお塩コンチェント
ラートデルマーレのみで味付けをしました。手軽に食べられ、し
かも栄養たっぷり! 是非ご賞味くださいませ。¥580(税込) / 180g 

“
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！
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け 

 

先
月
到
着
し
た
オ
ル
チ
ョ
か
ら
味
が
変
わ
り
ま
し
た
、
の
お
知
ら
せ
は
も
う
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
ブ
ロ
グ
やS

N
S

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
改
め
て
こ
ち
ら
で
も
説
明

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
オ
ル
チ
ョ
の
搾
油
所
が
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
認
定
を
解
除
し
た
た
め

生
産
者
は
認
証
の
あ
る
搾
油
所
を
探
し
ま
し
た
。
オ
イ
ル
の
質
を
落
と
さ
な
い
た
め
に

見
つ
け
て
き
た
新
し
い
搾
油
所
は
オ
リ
ー
ブ
果
実
を
粉
砕
機
の
み
で
加
工
し
ま
す
。
以

前
の
搾
油
所
は
大
き
な
石
臼
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
つ
ぶ
し
て
か
ら
粉
砕
機
に
か
け
る
方
法
で

し
た
。
新
し
い
搾
油
所
は
空
気
に
触
れ
な
い
囲
わ
れ
た
中
で
粉
砕
機
だ
け
で
果
実
を
つ

ぶ
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
粉
々
に
な
っ
た
オ
リ
ー
ブ
は
一
見
同
じ
よ
う
で
す
が
、
物
理
的

な
果
肉
の
形
状
と
空
気
に
触
れ
る
か
触
れ
な
い
か
の
化
学
的
な
要
素
が
相
ま
っ
て
起
こ

る
同
じ
オ
リ
ー
ブ
果
実
で
も
こ
ん
な
に
オ
イ
ル
の
味
が
変
わ
る
の
か
、
と
い
う
違
い
で

す
。
あ
ま
り
に
違
う
の
で
賛
否
両
論
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
が
い
い
悪
い
で

は
な
く
好
み
の
問
題
に
な
り
ま
す
。
石
臼
を
使
用
す
る
と
空
気
に
触
れ
な
が
ら
潰
さ
れ

る
の
で
甘
い
系
の
オ
イ
ル
に
な
り
や
す
く
、
空
気
に
触
れ
な
い
粉
砕
機
だ
け
だ
と
酸
化

の
リ
ス
ク
を
抑
え
オ
イ
ル
を
ス
パ
イ
シ
ー
に
し
ま
す
。
中
に
含
ま
れ
る
辛
味
苦
味
成
分

が
前
面
に
出
た
オ
イ
ル
の
味
に
な
り
ま
す
。
（
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
、
わ
ら
一
本
、
ア
ッ
ク

ア
サ
ン
タ
。
全
部
こ
の
粉
砕
機
だ
け
に
よ
る
工
程
を
経
て
い
ま
す
）
辛
味
苦
味
に
び
っ

く
り
す
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
オ
ル
チ
ョ
の
オ
リ
ー
ブ
果
実
が
根
を
張
る
大
地

を
見
る
と
納
得
で
す
。
土
と
い
う
よ
り
、
石
こ
ろ
（
石
こ
ろ
と
い
う
よ
り
平
た
い
石
の
板

の
よ
う
な
板
石
）
の
中
に
少
し
土
が
混
じ
っ
て
い
る
よ
う
な
大
地
で
す
。
に
ん
じ
ん
や

じ
ゃ
が
い
も
は
と
て
も
栽
培
で
き
な
い
大
地
で
オ
リ
ー
ブ
か
ブ
ド
ウ
の
よ
う
な
水
が
な

く
て
も
自
力
で
根
の
深
く
入
る
作
物
し
か
作
れ
な
い
大
地
で
す
。
こ
の
荒
々
し
い
痩
せ

た
土
地
で
で
き
る
オ
リ
ー
ブ
で
す
か
ら
そ
の
土
の
特
性
が
今
回
の
搾
油
所
で
引
き
出
さ

れ
土
壌
の
特
性
が
浮
き
出
た
と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
石
臼
で
空
気
に
触

れ
さ
せ
そ
の
ス
パ
イ
シ
ー
さ
を
緩
和
さ
せ
て
い
た
の
だ
と
も
気
づ
き
ま
し
た
。
土
の
特

性
を
そ
の
ま
ま
反
映
さ
れ
た
今
年
の
オ
ル
チ
ョ
サ
ン
ニ
ー
タ
。
ど
う
し
よ
う
！
と
思
わ

れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
料
理
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ス
ラ
イ
ス

し
た
ト
マ
ト
と
モ
ッ
ツ
ア
レ
ッ
ラ
チ
ー
ズ
に
こ
のn

ew

オ
ル
チ
ョ
を
た
ら
し
て
コ
ン
チ

ェ
ン
ト
（
ア
サ
ク
ラ
の
お
す
す
め
お
塩
）
と
オ
レ
ガ
ノ
を
ふ
っ
て
カ
プ
レ
ー
ゼ
サ
ラ
ダ

に
私
は
試
し
て
み
ま
し
た
。
ス
パ
イ
シ
ー
さ
が
ほ
の
か
に
舌
に
感
じ
ま
す
が
料
理
を
台

無
し
に
す
る
こ
と
は
な
く
い
つ
も
の
素
材
を
主
役
に
引
き
立
て
る
オ
ル
チ
ョ
で
す
。
い

つ
も
の
よ
う
に
お
料
理
し
て
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
上
の
ご
挨
拶
に
も
書
い
た
海
と

天
候
の
影
響
も
し
か
り
、
農
作
物
は
生
産
者
が
天
候
に
左
右
さ
れ
な
が
ら
も
出
来
上
が

っ
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
添
加
物
や
他
の
オ
イ
ル
と
調
整
し
な
い
そ
の
年
そ
の
年
の
作
柄

勝
負
で
す
。
均
一
は
あ
り
得
な
い
の
が
本
物
で
す
。
そ
の
均
一
で
な
い
個
性
を
生
か
し

料
理
す
る
の
が
人
間
で
あ
る
私
た
ち
。
今
年
の
オ
ル
チ
ョ
は
そ
う
い
う
も
の
と
し
て
素

材
の
オ
ル
チ
ョ
に
寄
り
添
い
お
料
理
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
（
れ
） 

 

いつもお引き立てご愛用まことにありがとうございます。今年は梅雨らしい梅雨のような気がします。数年ぶりに梅干しや梅シ
ロップづくりをしてみました。出来上がりの楽しみができました。さて佐渡ヶ島に行ってきました。海の汚染についての事実を
知り農作物もですが海も雨が降ると降らないでは漁獲に大きな差があるそうです。雨が山に降り染み山の栄養が海に流れ魚介類
のエサのプランクトンの量に反映するそうです。自然に大きく影響される漁師さんそして佐渡に住む人は大きな危機感を持たれ
ています。私たちはそれをいただく立場として「（世界の）天候の影響が人の生き方や思考に大いに関係している」に気付いて
ほしいと訴えていました。目先の事だけでない大きな視野で物事を見て将来につながる社会を想像し生活していかなければなら
ないと思いました。 

【夏季休暇のご案内】  

8月 8 日（土）～8月10日（月） 
8月13日（水）～8月16日（日） まで夏季休暇となります。 
8月11・12日は通常営業いたします 
尚、夏季休暇の前後は発送が混み合うため、余裕をもってご注文願います。 

https://www.orcio.jp/

