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 Facebook,twitter メルマガを登録するとアサクラの活動の詳細をご覧になれます。HPにリンクボタンがありますのでご活用ください。                                     

いつもアサクラアイテムをご愛用頂きまして誠にありがとうございます！すっかり秋になりましたね！アサクラ倉庫の

窓からは会津盆地の山並み、田んぼの稲穂、柿の実が橙色に色づいてきました。今月はいよいよオリーブの収穫月にな

ります。どのような作柄か FBやインスタグラムで発信したいと思います。どうぞお楽しみに！ 

 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 

  

家
庭
料
理
・
日
常
の
料
理
と
は
？ 

 

私
の
料
理
の
は
じ
め
の
一
歩
は
卵
で
し
た
。
鍋
に
卵
と
砂
糖
を
入
れ
火
に
か
け
ぐ
る
ぐ
る
箸
で

か
き
混
ぜ
固
ま
っ
て
い
く
の
を
ほ
ぐ
し
そ
ぼ
ろ
に
し
ま
す
。
そ
れ
を
ご
飯
に
の
せ
て
食
べ
て
い
た

の
が
初
め
だ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
包
丁
を
使
っ
た
り
オ
ー
ブ
ン
を
使
っ
た

り
、
高
校
生
の
時
に
は
お
菓
子
作
り
に
は
ま
り
毎
日
レ
シ
ピ
本
の
新
し
い
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
学
校

の
ラ
ン
チ
で
友
達
に
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
料
理
は
日
常
で
、
食
べ
る
の
が
好
き
で
し
た
の
で

自
然
と
身
に
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
な
っ
た
理
由
の
一
つ
に
母
が
料
理
下
手
だ
っ
た
の
が
大

き
く
影
響
し
て
い
ま
す
（
笑
）
そ
の
後
も
料
理
と
関
わ
り
仕
事
も
食
の
関
係
に
進
み
ま
す
。
料
理

学
校
で
専
門
的
に
は
習
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
仕
事
の
食
関
係
も
料
理
学
校
で
習
う
王
道
か
ら
外

れ
た
料
理
を
提
供
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
「
正
確
な
分
量
」
で
「
使
用
す
べ
き
材
料
」
で
調
理
す

る
と
い
う
こ
と
は
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
そ
の
時
々
に
あ
る
も
の
で
お
い
し
く
す
る
」
が
い

つ
も
テ
ー
マ
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
後
イ
タ
リ
ア
に
行
く
の
で
す
が
イ
タ
リ
ア
家
庭
の

日
々
の
料
理
も
分
量
は
な
く
適
当
に
料
理
す
る
イ
タ
リ
ア
人
た
ち
を
み
て
、
そ
う
違
和
感
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
料
理
は
目
耳
鼻
舌
指
の
五
感
を
フ
ル
に
使
い
材
料
と
鍋
な
ど
の
道
具
を
使
い
な

が
ら
立
体
的
に
す
る
も
の
、
が
さ
ら
に
腑
に
落
ち
て
い
き
ま
し
た
。 

 

さ
て
九
月
の
中
旬
に
稚
内
・
相
沢
食
料
百
貨
店
さ
ん
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
使
い
方
講
習
・
五
感

を
呼
び
覚
ま
す
料
理
教
室
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
が
や
る
い
つ
も
の
講
習
な
の
で
す
が
、
レ
シ

ピ
は
配
布
し
ま
す
が
分
量
は
基
本
書
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
目
で
材
料
の
切
り
方
や
鍋
の
火
加
減
、

そ
し
て
変
化
し
て
い
く
鍋
の
中
の
様
子
を
よ
く
見
て
も
ら
い
そ
の
変
化
の
加
減
を
実
体
験
し
て

も
ら
い
ま
す
。
そ
の
様
子
の
リ
ポ
ー
ト
を
相
沢
食
料
百
貨
店
の
福
間
さ
ん
が
ブ
ロ
グ
で
書
い
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
第
三
者
か
ら
見
た
五
感
を
呼
び
覚

ま
し
て
料
理
を
す
る
、
を
分
析
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
料
理
と
は
経
験
値
し
か
な
い
、
と
私

は
思
う
の
で
す
。
何
回
料
理
し
た
か
？
は
じ
め
は
出
来
な
く
て
も
や
り
続
け
る
こ
と
で
ど
ん
ど
ん

経
験
値
が
上
が
り
上
手
に
な
っ
て
い
く
。
ピ
ア
ノ
や
習
字
の
お
稽
古
事
と
一
緒
で
す
（
れ
） 

 

『
答
え
は
鍋
の
中
に
あ
る
』 

朝
倉
玲
子
の
五
感
を
呼
び
覚
ま
す
料
理
教
室
「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
使
い
方
講
座
」
当
店
Ｈ
Ｐ/

あ
い
ざ
わ
セ

レ
ク
ト
掲
載
、
イ
タ
リ
ア
産
有
機
エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
「
オ
ル
チ
ョ
サ
ン
ニ
ー
タ
」
。
そ

の
輸
入
販
売
元
、
ア
サ
ク
ラ
代
表
の
朝
倉
玲
子
さ
ん
を
２
年
ぶ
り
に
お
招
き
し
て
美
味
し
い
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
朝
倉
さ
ん
の
講
習
会
は
レ
シ
ピ
に
材
料
と
大
ま
か
な
手
順
だ
け
が
記
さ
れ
る
の
み
。
み
な
さ
ん
メ
モ

を
と
り
、
質
問
を
交
え
な
が
ら
、
試
食
ス
プ
ー
ン
で
何
度
も
味
見
を
す
る
の
が
定
番
で
す
。
ふ
だ
ん
何
気
な
く

行
な
っ
て
い
る
調
理
に
対
し
、
た
と
え
ば
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
と
旨
み
が
油
に
移
る
最
適
な
カ
ッ
ト
・
分
量
・
温

度
・
時
間
を
香
り
と
舌
で
実
感
し
て
い
き
ま
す
。
ス
パ
ゲ
テ
ィ
は
タ
イ
マ
ー
を
使
わ
ず
に
茹
で
加
減
の
変
化
に

目
を
凝
ら
し
ま
し
た
。
シ
ン
プ
ル
か
つ
合
理
的
な
こ
と
も
特
長
で
、
ほ
か
に
使
っ
た
調
味
料
は
塩
と
醤
油
だ

け
。
野
菜
の
蒸
し
汁
も
パ
ス
タ
の
茹
で
汁
も
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
の
ベ
ー
ス
に
無
駄
な
く
利
用
し
ま
す
。
お
話
を

聞
き
な
が
ら
、
こ
の
感
覚
は
何
か
と
重
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る…

…

そ
う
だ
、
辰
巳
芳
子
さ
ん
の
ス
ー

プ
教
室
だ
！
私
は
辰
巳
先
生
の
著
作
や
映
像
か
ら
料
理
を
学
ん
だ
の
で
す
が
、
相
通
ず
る
も
の
を
感
じ
ま
し

た
。
辰
巳
さ
ん
の
料
理
教
室
も
集
中
し
て
観
察
す
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。
有
名
な
「
し
い
た
け
ス
ー
プ
」
の
作
り

方
に
は
こ
ん
な
く
だ
り
が
あ
り
ま
す
。〈
昆
布
と
干
し
し
い
た
け
を
、
分
量
の
水
に
約
１
時
間
つ
け
て
も
ど
す
。

よ
い
と
認
め
た
ら
、
内
鍋
に…

…

〉
よ
い
と
認
め
た
ら
な
ん
て
、
レ
シ
ピ
で
は
な
か
な
か
お
目
に
か
か
れ
な
い

で
表
現
で
し
ょ
う
。
「
自
分
で
体
得
す
る
し
か
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
向
け
た
強
い
姿
勢
が
共
通
し
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
五
感
を
総
動
員
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
答
え
は
鍋
の
中
に
あ
る
か
ら
で

す
。
こ
れ
で
ど
う
か
な
と
自
分
が
見
当
を
つ
け
る
こ
と
。
素
材
を
最
大
限
に
活
か
し
、
自
然
と
作
り
手
に
感
謝

を
込
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
在
り
方
で
す
。
（
稚
内
・
相
沢
食
料
百
貨
店
・
福
間
敏
彦
ブ
ロ
グ
よ
り
） 

 

【入荷情報】丘の上のポモドリーノ入荷 

2018 年産チェリートマトの水煮が久々に届

きました。皮が少し堅めですがパッサータ（ピ

ュレ部分）は甘くて濃厚です。チェリートマ

トがそのままぎっしりビンに入っており実の

皮に旨味をたっぷり含み、煮込み料理、出汁

（だし）として便利です。さっと煮込んでス

パゲッティソースにもちろんどうぞ。今回か

ら300gと使いきりサイズになりました。 

10月中旬から発売予定・価格¥740（税込） 

かんたんレシピじゃがいもスライスのオーブン焼き 
先日クリスチャンに作ってもらった手軽な男飯レシピです 

材料（天板 25×30㎝）／じゃがいも中 3個 コンチェントラートデ

ルマーレ（アサクラお勧め塩）少々、オルチョサンニータ等アサク

ラEVOシリーズ適宜  

つくり方／①じゃがいもをスライサーで薄くスライスする 

（包丁で薄く切ってもよい）②天板にクッキングシートを敷きじゃ

がいものスライスを写真のようにスライドさせて並べる③上からた

っぷりのオルチョをかけ、コンチェントをふる③オーブン 180℃で

20分程度うっすらと焦げ色がついたら OK 

 

                              

●10月からの消費税改定に関するお知らせ● 

【納品・請求書・HP価格の表示】先月オルチョ通

信にて10月からの商品価格につきまして納品書・

請求書を税別表示とご案内しましたが今までと変

わらず税込み表示とさせていただきます。大変申し

訳ございませんでした。お間違えの無いようお願い

いたします。 

【食品以外は 10％】アサクラ販売アイテムは今ま

で通り8％の消費税となります。食品以外（送料・

ギフト箱・講習会費用等）は10％となります。 

 

 

ファッロスパゲッティ 

今までのASAKURA PASTA

の製麺所が閉鎖しそれに代わ

る加工所のテストスパゲッテ

ィが届きました。2018年産の

クリスチャンのファッロで加

工しています。以前のパスタ

との違いが学べます。テスト

販売なので価格は据え置きと

します。     ¥840/490g 


