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 Facebook,twitter メルマガを登録するとアサクラの活動の詳細をご覧になれます。HPにリンクボタンがありますのでご活用ください。                                     

 8月は暑く本当に辛抱の月でした。皆様におかれましてはお変わりなくお過ごしのことと思います！ 

いつもアサクラアイテムをご利用、ご愛用本当にありがとうございます。来月はもうオリーブオイルの収穫です。今年は花の

時期の高温でアサクラオイル、アックアサンタのオリーブの木の果実が少ないようです。昨年の異常な豊作は今年のそれを知

っていたかのようにも思えます。いずれも貴重な 2019年産オイルになりそうです。 

 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 

 
 

 

イ
タ
リ
ア
料
理
の
お
供
ワ
イ
ン 

 

ア
ル
コ
ー
ル
の
お
好
み
は
何
？
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
し
か
し
い
き
な
り
そ
う
言
わ
れ
て

も
面
喰
い
ま
す
。
な
ぜ
っ
て
お
酒
は
あ
く
ま
で
料
理
と
共
に
楽
し
む
添
え
物
と
私
は
思
っ
て

い
ま
す
か
ら
。
お
酒
が
あ
ま
り
強
く
な
い
か
ら
で
す
が
、
料
理
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
食
事

の
時
間
を
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
に
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
料
理
に
合
わ
せ
た
好
み
が
あ
り
ま

す
。
日
本
料
理
に
は
ビ
ー
ル
や
日
本
酒
、
そ
し
て
イ
タ
リ
ア
料
理
や
フ
ラ
ン
ス
料
理
に
は
断

然
ワ
イ
ン
で
す
。 

 

さ
て
、
私
も
無
我
夢
中
の
境
地
を
脱
し
『
愉
し
む
』
を
い
ろ
ん
な
意
味
で
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
料
理
教
室
や
食
事
会
に
お
出
し
す
る
ワ
イ
ン
を
自
分
の
気
に

入
っ
た
も
の
を
飲
み
た
い
、
提
供
し
た
い
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
昨
年
久
々

に
知
人
の
ワ
イ
ン
醸
造
家
を
訪
問
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
ブ
ド
ウ
の
畑
に
立
ち
、
ワ
イ
ン

の
話
を
聞
き
、
試
飲
し
感
動
し
こ
の
ワ
イ
ン
を
扱
い
た
い
！
と
思
い
速
攻
で
酒
販
の
免
許
を

取
得
す
る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
作
り
手
さ
ん
の
も
の
は
事
情
が
あ
り
取
引
す

る
の
は
や
め
ま
し
た
。
た
だ
そ
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
ワ
イ
ン
の
知
識
を
教
え
て
い
た
だ
き

私
が
輸
入
し
た
い
ワ
イ
ン
が
ど
ん
な
も
の
か
が
見
え
て
き
ま
し
た
。 

 

農
家
民
宿
を
南
イ
タ
リ
ア
で
営
む
ア
ン
ト
ニ
オ
一
家
を
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
野
生
の
オ
レ
ガ
ノ
や
丘
の
上
の
ポ
モ
ド
リ
ー
ノ
で
お
馴
染
み
の
生
産
者
で
す
。
民
宿
の

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ま
か
な
う
材
料
の
ほ
と
ん
ど
を
自
給
し
少
し
ず
つ
自
給
品
目
を
増
や
し

遂
に
は
小
麦
栽
培
を
し
て
い
た
跡
地
に
ワ
イ
ン
用
の
ブ
ド
ウ
も
植
え
数
年
前
か
ら
飲
め
る
よ

う
に
な
り
民
宿
の
お
客
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
が
出
来
始
め
た
こ
ろ
私
に
、
日

本
で
も
販
売
し
て
く
れ
！
と
冗
談
本
気
半
々
で
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
私
は
全
く
興
味
が
な

く
適
当
に
聞
き
流
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
数
年
が
た
ち
昨
年
、
二
〇
一
七
産
の
そ
の
土
地

の
在
来
品
種
の
赤
ワ
イ
ン
を
お
土
産
に
も
ら
い
日
本
で
開
栓
し
飲
ん
だ
の
で
す
が
ビ
ッ
ク
リ

す
る
お
い
し
さ
に
輸
入
す
る
な
ら
こ
れ
だ
！
っ
と
思
い
ま
し
た
。
彼
の
ワ
イ
ン
は
苗
木
を
植

樹
し
て
ま
だ
十
年
に
も
満
た
な
く
ま
だ
専
門
の
醸
造
家
が
作
っ
た
も
の
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

長
男
が
農
業
大
学
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
業
を
学
び
現
在
は
大
学
院
で
醸
造
を
学
ん
で
い
ま

す
。
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
も
取
り
長
男
が
間
違
い
な
く
そ
ち
ら
の
方
面
に
い
き
専
門
家
に
な
る

べ
く
今
ひ
よ
っ
こ
の
ピ
ヨ
ピ
ヨ
で
歩
き
始
め
て
い
ま
す
。
私
は
オ
レ
ガ
ノ
輸
入
か
ら
そ
の
後

の
丘
ポ
モ
も
含
め
十
五
年
以
上
彼
ら
一
家
を
見
て
き
て
い
ま
す
。
大
地
に
根
差
し
大
自
然
の

厳
し
さ
を
何
度
も
乗
り
越
え
前
を
向
い
て
生
き
る
ア
ン
ト
ニ
オ
の
生
産
品
を
扱
い
た
い
、
そ

し
て
始
め
た
ば
か
り
の
醸
造
家
と
し
て
の
父
・
息
子
の
成
長
を
見
届
け
た
い
。
飲
ん
で
く
だ

さ
る
方
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
満
を
持
し
て
前
述
の
二
〇
一
七
産
産
の
ア
リ

ア
ニ
コ
（
赤
）
を
ア
ン
ト
ニ
オ
に
注
文
し
ま
し
た
。
決
し
て
安
く
な
い
の
で
す
が
自
信
を
も
っ

て
お
届
け
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
限
定
品
に
な
り
ま
す
が
予
約
お
申
し
込
み
は
ま
たH

P

で

ご
案
内
し
ま
す
。
ワ
イ
ン
好
き
の
方
に
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
お
楽
し
み
に
お
待
ち

く
だ
さ
い
！
（
れ
） 

※
小
売
り
で
の
販
売
の
み
に
な
り
ま
す
。
。
酒
販
免
許
の
都
合
上
、
卸
売
り
は
も
う
少
し
お
待

ち
く
だ
さ
い
。 

古代麦ファッロ・スパゲッティセール 

先月号でもコラムに書きましたがアサクラパスタの

製麺所が閉鎖しました。今までのパスタは在庫分で

終了となります。在庫状況は HP ご注文からご確認

できます。また切れてしまうスパゲッティのある袋が混

在したファッロスパゲッティのセールもお陰様で残りあと

わずかになりました   なくなり次第こちらも終了です

￥840→￥350（税込）完売しました 

 

かんたんレシピ  ～ケッパーソース～  

塩漬けのケッパーを常備しておくと便利です。スープに煮物に『旨みを含んだ塩』として塩漬けの

ままお使いいただくとコクのあるおいしい料理が簡単にできます。今回は塩抜きした使い方の基本

です  材料／塩漬けケッパー大さじ山盛り一杯 バジルやシソの葉５～６枚 にんにく半片 オ

ルチョなど EVO 大さじ３以上 つくり方／①塩漬けのケッパーはさっと洗い水につけて塩抜きす

る②少々塩辛い位に塩抜きし水けを絞る③ミキサーに材料の全てを入れトロトロにする 味見し

EVO の量で塩味を調整する ④ガラス瓶に入れ冷蔵庫で保存 食べ方の例／１９０℃のオ

ーブングリル（網）でスライスしたズッキーニやナスを両面うっすら焦げ目がつくまで焼く（乾いた感じ

に仕上げる）②皿に盛りケッパーソースを塗る 

◇オリーブオイル保管上のご注意 
意外なことに開封前のオリーブオイル

をワインのように横にして保管される

方がいます。オイル分は水と違い温ま

ると膨張し、瓶口いっぱいに圧がかか

るとオイル分がキャップの溝を伝い染

みてくる場合がございます。オイルの

瓶は必ず立てて保管下さい。アンチョ

ビ瓶も同じです（アンチョビは開封前

後・冷蔵保存をお勧めします） 

10月からの消費税 

につきまして 

消費税は8％のままです

が、食品以外の商品と送

料につきましては税率が

10％になりますので 

ご注意ください。 

 

 

 

久
々
編
集
後
記 

骨
折
し
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
料
理
教
室
主
催

者
様
に
は
こ
の
場
を
借

り
て
改
め
て
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。ギ
プ
ス
を

外
し
厳
し
い
日
常
を
い

ま
経
験
中
、リ
ハ
ビ
リ
っ

て
大
変
！
を
実
感
し
て

い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
５
月
に
来

日
し
た
わ
ら
一
本
の
マ

イ
ケ
ル
＆
マ
ル
タ
か
ら

嬉
し
い
連
絡
が
。新
し
い

引
越
し
先
が
決
ま
り
民

宿
を
辞
め
心
機
一
転
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
生
産
に

集
中
し
た
生
活
ス
タ
イ

ル
に
晴
れ
て
な
り
ま
し

た
。ま
た
彼
ら
の
オ
イ
ル

が
今
月
ど
ん
と
日
本
に

到
着
し
ま
す
。
皆
様
に

E
V

O

わ
ら
一
本
が
普
及

し
て
い
く
の
を
ご
協
力

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

何
と
言
っ
て
も
高
品
質

そ
し
て
お
い
し
い
、そ
し

て
生
産
者
が
魅
力
的
。彼

ら
の
映
像
や
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
も
素
晴
ら

し
く
ご
希
望
が
あ
れ
ば

全
国
に
出
向
き
映
像
を

使
っ
て
販
売
促
進
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。 


