
  ２０２６ (旧オルチョ通信)        

アサクラ通信 11 月号   
 公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホで簡単↑QRコードをご利用ください 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも弊社アイテムをご愛用、お引き立て誠にありがとうございます！年一回のオリジナルオイルの収穫や瓶詰めの大仕事を無事終え、つかの間の

休養中です。昨年、イタリア在住のフィリピン出身の女性と知り合い、フィリピンという国について知る機会がありました。夏しかないフィリピン

から、四季のあるイタリアへ移住した彼女。気候の違いから、何もかもが異なる国での生活に馴染むのは大変だろうなと、昨年彼女を見ていて感じ

ました。真逆の環境の中で母国と同じように食材を選び料理をしていた彼女。そして今年、久しぶりに会うとイタリアでの暮らしに少しずつ馴染ん

でいました。言葉も初めは翻訳機を使いながらやり取りしていましたが、今ではほぼ不要になってきました。来年の彼女の変化が楽しみです！ 

 

 

大
豊
作
・
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル 

 

今
年
は
驚
く
量
の
実
の
付
方
で
し
た
。
と
に
か
く
た
わ
わ
な
実
が
枝
に
し
な
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
と
っ
て
も
と
っ

て
も
終
わ
ら
な
い
、
圧
倒
的
な
量
の
オ
リ
ー
ブ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
栽
培
初
期
あ
っ
た
、
裏
年
表
年
で
す
が

こ
の
７
～
８
年
ほ
ど
は
実
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
ほ
ぼ
な
く
、
剪
定
と
無
肥
料
無
農
薬
栽
培
２
０
年
の
結
果
が
伴
っ
て

い
る
、
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
今
年
は
い
わ
ゆ
る
ロ
ー
カ
ル
全
体
で
の
豊
作
で
し
た
（
今
現
在
・
ウ
ン
ブ
リ

ア
州
と
ト
ス
カ
ー
ナ
州
に
つ
い
て
の
み
）
ほ
か
の
地
区
は
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
南
部
に
下
る
と
こ
れ
か
ら
が
収
穫

の
最
盛
期
に
な
り
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
国
内
の
生
産
量
が
ど
の
位
か
は
年
末
に
結
果
が
出
る
予
定
で
す
。
経
験
か
ら
す
る
と

大
豊
作
の
翌
年
は
逆
の
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
も
実
験
で
す
。
自
然
の
摂
理
と
私
自
身
が
ト
ラ
イ
し
て
い
る

無
肥
料
無
農
薬
栽
培
と
の
関
係
を
来
年
は
見
る
こ
と
が
で
き
る
最
高
の
チ
ャ
ン
ス
と
思
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
！ 

 

さ
て
、
毎
年
何
か
し
ら
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
ア
サ
ク
ラ
農
園
と
オ
イ
ル
製
造
で
す
。
今
年
販
売
し
て
い
る
ア
サ
ク

ラ
オ
イ
ル
は
記
念
す
べ
き
２
０
年
目
の
リ
リ
ー
ス
で
し
た
の
で
、
あ
ち
こ
ち
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
せ
て
も
ら
い
、
２
０

年
の
畑
の
変
化
や
栽
培
の
仕
方
の
思
考
と
実
践
を
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
踏
ま
え
て
、
こ
れ
ま
で
を

簡
単
に
振
り
返
っ
て
み
ま
す
。 

 

２
０
０
５
年
に
畑
を
取
得
。
３
５
０
本
の
樹
齢
１
０
０
年
以
上
の
老
木
ば
か
り
植
え
ら
れ
て
い
た
農
園
で
し
た
。
当
時

は
、
無
肥
料
無
農
薬
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
な
く
、
そ
れ
な
ら
自
分
で
つ
く
ろ
う
、
と
決
意
し
た
の
が
発
端
で
す
。
初
年
度

は
オ
リ
ー
ブ
の
幹
の
表
層
が
ず
い
ぶ
ん
朽
ち
て
い
る
木
が
何
本
も
あ
り
ま
し
た
。 

２
０
０
６
年
秋
、
初
め
て
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
搾
油
。
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
初
年
度
の
リ
リ
ー
ス
で
す
。
そ
の
後
、
左
右

両
脇
の
オ
リ
ー
ブ
畑
が
放
棄
さ
れ
ジ
ャ
グ
ル
化
し
、
オ
リ
ー
ブ
の
実
が
つ
か
な
く
な
る
の
を
横
目
で
見
て
お
り
、
そ
の
後
、

順
に
競
売
に
か
け
ら
れ
た
の
を
一
か
所
ず
つ
取
得
、
そ
の
お
陰
で
オ
リ
ー
ブ
の
木
が
倍
に
な
り
ま
し
た
。
放
棄
さ
れ
ジ
ャ

ン
グ
ル
状
に
な
っ
た
畑
を
大
剪
定
し
（
枝
の
ほ
と
ん
ど
を
落
と
し
幹
だ
け
に
し
た
状
態
）
５
年
目
ぐ
ら
い
か
ら
徐
々
に
実

が
つ
き
始
め
ま
し
た
。
初
め
は
希
少
な
限
定
も
の
で
し
た
が
、
こ
こ
数
年
は
潤
沢
に
通
年
供
給
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。 

 
そ
の
間
、
二
度
オ
リ
ー
ブ
バ
エ
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
し
か
い
な
い
小
蠅
）
の
被
害
に
あ
い
、
全
滅
し
一
粒
も
実
ら
な
い
現
象

を
体
験
し
ま
し
た
。
初
め
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
自
然
栽
培
の
原
理
原
則
を
学
ん
で
い
た
の
で
土
壌
の
変
化
の
一
つ
と
、

自
然
に
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
な
と
今
で
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
学
ん
だ
通
り
の
現
象
が
自
身
の
畑
で
体
験
で
き
た
わ
け
で

す
。
な
ん
で
も
当
事
者
意
識
に
な
ら
な
い
と
腑
に
落
と
せ
ま
せ
ん
。
全
滅
を
二
度
経
験
し
、
そ
の
後
の
土
壌
の
変
化
と
実
る

オ
リ
ー
ブ
の
変
化
は
素
晴
ら
し
く
、
自
然
の
浄
化
力
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
（
浄
化
は
常
に
あ
り
、
完
了
し
て
い
る
か
ど
う

か
は
一
生
わ
か
り
ま
せ
ん
！
）
一
番
の
変
化
は
朽
ち
て
い
た
幹
の
回
復
で
す
。
今
は
朽
ち
て
い
る
木
は
、
一
つ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
土
壌
が
浄
化
さ
れ
木
が
健
全
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
変
わ
っ
た
の
が
『
人
』
。
畑
を
通
年
管

理
し
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
と
の
結
束
が
深
ま
り
ま
し
た
。
初
め
は
理
解
が
難
し
か
っ
た
無
肥
料
で
栽
培
す
る
と
い
う
こ

と
が
、
近
年
の
厳
し
い
気
候
と
、
そ
れ
に
順
応
す
る
畑
の
現
象
を
目
の
当
た
り
に
し
実
感
・
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く

れ
た
こ
と
で
す
。
今
で
は
自
分
達
か
ら
周
り
の
農
家
さ
ん
に
経
験
値
を
話
し
自
然
栽
培
の
勧
め
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
ア
サ
ク
ラ
農
園
は
ど
う
な
る
の
か
！
さ
ら
に
良
く
な
る
と
私
は
確
信
し
て
い
ま
す
。 

来
年
到
着
の
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
は
そ
ん
な
わ
け
で
た
く
さ
ん
日
本
に
届
き
ま
す
。
２
０
年
で
私
が
体
験
し
た
結
果
で
あ
る

証
拠
品
！
そ
う
い
う
意
識
と
、
且
つ
自
然
栽
培
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
ツ
ー
ル
と
し
て
、
そ
の
価
値
を
皆
様
に

広
め
て
い
く
き
っ
か
け
と
し
て
い
く
こ
と
を
更
に
胸
に
誓
っ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
価
値
、
そ
し
て
自
然
栽
培

の
価
値
を
広
げ
る
こ
と
に
更
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
今
年
豊
作
の
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
、
い
つ
も
以
上
に
お
い
し
い
で

す
。 

一
番
は
、
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
が
お
す
す
め
で
す
。
現
在
販
売
中
の
２
０
２
５
年
産
ア
サ
ク
ラ
オ
イ
ル
と
比
較
す
る
と
、
更
に

深
く
身
に
染
み
る
は
ず
で
す
。
時
が
経
つ
に
つ
れ
、
こ
ち
ら
は
さ
ら
に
熟
成
さ
れ
て
ま
す
の
で
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

（
れ
） 

アサクラCHANNEL番外編 

アサクラ“サブ”CHANNELはじめました！ 

私、朝倉自身の日々の暮らしや料理に関する

ことをフリートークします。 

●会津クチーナから 

ワインテイスティング会の様子 

●イタリアからオリーブの 

塩水漬け初チャレンジ 

の様子を配信中！ご覧ください 
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価格改定アイテム 

・コンチェントラートデルマーレ（塩） 

150g 定価 ¥378 → ￥410（税込） 

500g 定価 ¥1026 → ￥1080（税込） 

カルビーポテトチップスがモノクロのパッケージになり驚

きましたが、まさか当事者になるとは…白いレトルト袋が

手に入らなくなり、しかも値上げになります 

・チェチのスパイスカレー ￥918 → ￥940（税込） 

・チェチミネストローネ ￥864→ ￥886（税込） 

Q＆A 油脂の『酸化について』 

オイルの良しあしを見極める一つに鼻を使って『においをかぐ』方

法があります。オリーブオイルは生の果実を絞ったものを油分だけ

に分離したものです。新品を開封すると青草やフレッシュな香りが

しますが、開封後は①空気（酸素）に触れることにより②熱の近く

に置くことで③光に当たることでその香りが薄れ徐々に劣化しま

す。それが長引くと『酸化』という現象が起こります。酸化はオイ

ルの分子構造が変化することです。本来の味わいがなくなるだけで

なく身体に取り入れると身体に負担がかかります。酸化しないよう

①②③を意識することが重要です 

 

かんたんレシピ・揚げない大学芋風  

材料／さつまいも大 1個・EVO大さじ１・塩少々・メープ

ルシロップ大さじ2・黒ゴマ少  々

つくり方／①さつまいもを７㎜幅に斜めにスライスし更に

スティック状にする②オーブンを190℃に予熱する③天板に

オーブンシートを敷きさつまいもを並べ、上からＥＶＯ・塩

を振り 25分焼く（途中かき混ぜる）④焼き上がったらボウ

ルに移しメープルシロップを絡め黒ゴマを加える 





