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アサクラ通信 9 月号   
 公式サイトのニュースレターに登録するとお知らせや活動情報をご覧になれます！スマホで簡単↑QRコードをご利用ください 

   

 

 

 

 

 

 

ワインのお求めはこちらから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます！8月も暑かったですね！先月は東海地方、中国地方に行く機会がありましたがどこも暑かった。今まで以
上に暑い夏の日本ですが、皆さんたくましく生活してらっしゃる。厳しい気候にも順応する生物の『人』を感じます。 

さてやっと 9 月！上部通信の文字色でいつも悩みます。少しでもその季節を感じられる色にと思いながら決めています。今月は紫。
秋の始まりはぶどう。ぶどうと言えば紫！6月も紫色でしたが6月の場合は雨にぬれる鮮やかな紫色の花・ツユクサ。色や音なども私た
ちは無意識で季節を感じています。皆さんにとっての9月の色は何ですか！！！？？？ 

送料改定のご案内（9月1日より）※全て税込 

■ 改定：2026年 9月 1日ご注文分より 

■ 送料無料条件：17,000円以上➡18,000円以上 

■ 地域別送料       

東北・関東・信越 924円➡1,034円 
北陸・中部・関西 1,039円➡1,150円 
北海道・中国・四国 1,188円➡1,298円 
九州 1,320円➡1,430円／沖縄 2,200円➡2,310円 

欠品アイテム入荷時期案内 

EVOわら一本 250ml・500ml 10月上旬入荷／価格改定

予定 

かんたんレシピ YouTubeアサクラCHANNEL10月1日配信予定 

超簡単なのに想像以上のおいしさパン粉とアンチョヴィのスパゲッティ 

材料／オルチョアンチョヴィフィレ中 2 フィレ・にんにくみじん切り 1 片分・EVO

大さじ2・パン粉大さじ3・アサクラパスタ70g・野生のオレガノ少  々

つくり方／①フライパンにアンチョヴィ、にんにく、EVO を入れて点火、弱火でゆ

っくりアンチョヴィを溶かす②パン粉を加えて火を少し強くして炒める。全体にオ

イル分を吸ってパン粉が色づいたらOK、野生のオレガノを加えて火を止めておく 

③アサクラパスタは 0.5％の塩分濃度でアルデンテに茹でる⑤茹で上がったら湯切

りし先ほどのパン粉ソースに加え強火で和え皿に盛る 

 

誕
生
日
と
は
？ 

 

今
月
は
私
の
誕
生
月
で
す
。
６２
歳
に
な
り
ま
す
。
（
き
ゃ
～
）
。
祝
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
お
願
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
逆
で
す
。 

日
本
で
は
、
誕
生
日
と
い
う
と
家
族
や
友
人
や
仲
間
と
お
祝
い
会
を
し
た
り
、
お
祝
い
会
は
し
な
い
ま

で
も
家
族
が
ケ
ー
キ
を
用
意
し
て
く
れ
て
い
た
り
と
、
そ
ん
な
誕
生
日
の
シ
ー
ン
で
し
ょ
う
か
。
誕
生
日

を
迎
え
る
人
が
お
祝
い
さ
れ
る
側
。
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ご
馳
走
を
頂
く
側
で
す
よ
ね
。
私
は
イ
タ
リ
ア
に

住
ん
で
い
た
30
年
前
、
誕
生
日
の
概
念
が
全
く
逆
な
の
で
驚
き
ま
し
た
。 

と
い
う
の
も
、
誕
生
日
は
主
役
が
人
々
を
招
待
し
食
事
を
ふ
る
ま
い
ま
す
。
当
時
か
ら
誕
生
日
は
レ
ス

ト
ラ
ン
で
す
る
こ
と
が
殆
ど
で
、
大
勢
で
お
い
し
い
料
理
を
囲
む
会
。
主
役
を
囲
み
に
ぎ
や
か
な
会
に
な

る
の
が
普
通
で
す
。
驚
い
た
の
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
支
払
い
で
す
。
主
役
の
本
人
が
し
て
い
ま
し
た
。
今
日

ま
で
健
康
で
平
穏
に
過
ご
せ
た
こ
と
へ
の
周
り
へ
の
お
礼
を
込
め
て
の
お
祝
い
だ
と
聞
き
ま
し
た
。 

 

つ
い
最
近
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
い
た
ら
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
当
人
が
そ
の
日
49
歳
の
誕
生
日
で
し
た
。

こ
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
家
族
や
周
り
に
生
か
さ
れ
て
い
る
の
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
、
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。
前
述
の
イ
タ
リ
ア
の
誕
生
会
の
意
味
に
更
に
深
い
意
味
合
い
を
込
め
て
“
自
分
が
今
あ
る

の
は
周
り
の
人
々
の
お
陰
。
だ
か
ら
周
り
に
感
謝
を
伝
え
る
日
に
す
る
、
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

私
も
こ
の
ラ
ジ
オ
を
聞
き
誕
生
日
は
イ
タ
リ
ア
式
祝
を
イ
メ
ー
ジ
し
感
謝
の
日
に
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
私
を
生
ん
で
く
れ
た
母
、
父
、
兄
妹
他
家
族
関
連
、
そ
し
て
友
人
た
ち
。
い
つ
も
そ
ば
に
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
人
々
。
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
る
お
客
様
、
そ
の
他
の
関
係
者
全
員
に
そ

の
日
は
手
を
合
わ
せ(

笑←

ほ
ん
と
に
！)

そ
の
日
の
朝
目
覚
め
た
ら
み
ん
な
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
『
あ
り

が
と
う
』
と
感
謝
の
意
を
捧
げ
る
つ
も
り
で
す
。 

 
そ
の
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
は
あ
る
僧
侶
か
ら
聞
い
た
話
も
し
て
い
ま
し
た
。 

『
人
は
た
い
て
い
一
つ
の
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
い
る
と
必
ず
結
果
が
出
て
く
る
。
10
年
続
け
る
と

ス
キ
ル
も
上
が
り
上
達
す
る
。
そ
し
て
誰
か
ら
も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
た
い
て
い
は
傲
慢
が
出
て

く
る
。
傲
慢
が
あ
る
と
必
ず
つ
ま
ず
く
。
大
き
な
失
敗
を
し
て
そ
の
傲
慢
を
へ
し
折
ら
れ
る
事
象
が
現
れ

る
。
更
に
20
年
続
く
と
人
脈
も
広
が
り
知
恵
も
つ
き
、
経
験
則
か
ら
物
事
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
自
分

の
力
以
外
で
乗
り
切
る
術
を
知
る
よ
う
に
な
り
世
渡
り
上
手
的
に
な
っ
て
い
く
。
そ
し
て
30
年
。 

30
年
経
つ
と
人
は
自
分
の
弱
さ
に
気
づ
く
。
そ
の
時
初
め
て
自
分
は
“
生
か
さ
れ
て
い
る
”
多
く
の
人

の
手
助
け
の
中
で
こ
こ
ま
で
来
れ
た
こ
と
に
気
づ
く
』
と
。 

私
は
62
歳
で
す
が
、
36
歳
で
起
業
し
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
輸
入
を
始
め
今
年
で
26
年
に
な
り
あ
と

も
う
数
年
で
30
年
を
迎
え
ま
す
。
30
年
を
前
に
い
ま
、
そ
し
て
62
年
生
き
て
き
て
こ
の
僧
侶
の
話
に
非

常
に
共
感
が
で
き
ま
す
。 

 

誕
生
日
と
は
そ
れ
を
思
い
出
し
、
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
人
や
事
柄
に
感
謝
す
る
日
な
の
だ
、
と
半

世
紀
以
上
生
き
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
ラ
ジ
オ
の
話
が
身
に
染
み
ま
し
た
。 

人
は
自
分
だ
け
で
生
き
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
い
い
時
ば
か
り
で
は
な
く
そ
う
で
な
い
時
の
事
象
や

人
と
の
関
わ
り
で
今
の
自
分
が
あ
り
ま
す
。
私
も
今
ま
で
周
り
に
生
か
さ
れ
て
き
た―

―
―

。 

今
は
本
当
に
そ
う
思
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

そ
れ
ら
多
く
の
事
象
や
人
々
、
一
つ
一
つ
は
人
生
と
い
う
大
き
な
一
つ
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
１
ピ
ー

ス
と
し
て
、
一
つ
も
無
駄
は
な
い
、
と
言
い
切
れ
ま
す
。
誕
生
日
を
迎
え
関
わ
っ
て
き
た
み
な
さ
ん
、
そ

し
て
事
象
す
べ
て
に
感
謝
、
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
！
（
れ
） 

  
  

今月末まで延長！５本セットがお買い得 

イルトルキオの新ロットワインが 

入荷しています どれも美味！ 

・発泡の白スプマンテ 

・白ワインのファランギーナ 

・コーダディヴォルペ 

来春ワイン生産者が来日予定。今からワインを

飲み生産者に会う準備を整えておいて下さい！           

ワイン５本セットのご注文はQRコードより➡ 
 

 

アサクラCHANNEL番外編 

アサクラ“サブ”CHANNELはじめました！ 

私、朝倉自身の日々の暮らしや料理に関する

ことをフリートークします。会津クチーナか

ら。その時の日々の暮らしを 

ご紹介します。ご興味があり 

ましたら是非！ご覧ください。 

登録もよろしくお願いします 
 





