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【材料】 

ミニトマト     適宜 

オルチョサンニータ 適宜 

塩         少々 

野生のオレガノ   少々 

 

 

【つくり方】 

 

1） ニトマトは横に 1/2にカットする 

2） 皿に並べてオルチョをたっぷり全体にかける 

3） 塩をふり冷蔵庫で冷やしておく 

よく冷えたら野生のオレガノをふってできあがり 

 

※よく熟れた普通のトマトでも OK 

 

 

 


